revista

M/STER IICOEPS

ensino, pesquisa e extensao f

COMPORTAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL POS-EXERCICIO EM IDOSAS
HIPERTENSAS ATENDIDAS PELO PROGRAMA ESTADUAL DE PROMOGAO A
SAUDE DA CIDADE DE ARAGUARI/MG

EDUARDO TADEU DE PAULA!

RAFAELA LIMA MIRANDA?

HADASSA CAROLINA PACHECO LEMOS?
HUGO RIBEIRO ZANETTI®

' Discente do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario IMEPAC Araguari
2 Discente do curso de Farmacia do Centro Universitario IMEPAC Araguari
3Docente do Centro Universitdrio IMEPAC Araguari

e-mail: eduardopenta@yahoo.com.br

Resumo

Objetivo: Avaliar o comportamento da pressao arterial pds-exercicio em idosas hipertensas atendidas pelo
Programa Estadual de Promocdo a Saude da cidade de Araguari/MG. Metodologia: A amostra foi
constituida por 30 idosas com idade média de 68,5+6,3 anos, hipertensas e regularmente medicadas que
participam regularmente do programa de exercicios fisicos do Programa Estadual de Promogao a Saude da
cidade de Araguari/MG. A sessdo de exercicio fisico foi constituida por atividades de carater aerdbico e
resistido, com intensidade entre 5 e 7 na escala de Borg e com duragdo de 50 minutos. A pressdo arterial
sistolica (PAS) e diastélica (PAD) foi aferida por método auscultatério antes, imediatamente apds e durante
30 minutos, em ciclos de cinco minutos, apds a sessdo de exercicio fisico. A normalidade dos dados foi
verificada pelo teste de Shapiro-Wilk e a analise de variancia de medidas repetidas de uma entrada foi
utilizado para verificar diferencas significativas da pressao arterial, tendo nivel de significancia quando
p<0,05. Resultados: A PAS imediatamente apds exercicio apresentou diferenca para os momentos pré e
todos momentos pds-exercicio (p=0,001). Além disso, a PAS apds 5 minutos foi menor comparado a PAS
antes e todos os momentos pds-exercicio (p=0,01). Os momentos 10, 15 e 20 minutos pds-exercicio foram
menores comparados a PAS antes do exercicio (p<0,05). Ndo houve diferenca significativa da PAD.
Conclusdo: Uma sessdo de exercicio fisico é capaz de reduzir a PAS em até 20 minutos pds-exercicio em
idosas hipertensas atendidas pelo Programa Estadual de Promocg&o a Salude da cidade de Araguari/MG.
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INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica é considerada um dos principais fatores para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, principalmente aquelas com caracteristica isquémica. Nesse sentido, a mudanca desse
cenario torna-se deveras importante para o desfecho de ébito. Nesse sentido, a pratica de exercicio fisico é
considerada uma intervencdo ndo-farmacoldgica para reducdo e/ou manutencdo dos niveis pressoricos
adequados. Além disso, tem sido reportado que uma sessdo aguda de exercicio fisico é capaz de promover
reducdo da pressdo arterial, fen6meno denominada hipotensdo pds-exercicio.
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OBIJETIVO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o comportamento da pressdo arterial pds-exercicio em idosas
hipertensas atendidas pelo Programa Estadual de Promocgdo a Satde da cidade de Araguari/MG.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado com individuos que sdo atendidos pelo Programa Estadual de
Promocdo a Saude (POEPS) da cidade de Araguari, Minas Gerais. Foram incluidas pessoas do sexo feminino,
com idade superior a 60 anos, com diagndstico prévio de hipertensao arterial, que utilizam regularmente a
medicacdo para a doenca e que possuiam liberacdo médica para a pratica de exercicios fisicos. Foram
retiradas da pesquisa aquelas que apresentavam problemas osteomioarticulares, agravos saude que
impedissem a pratica de exercicio fisico e a aderéncia abaixo de 80% nas sessdes de treinamento fisico
durante a pesquisa. A sessdo de exercicio fisico teve duracdo de 50 minutos e consistiu em aquecimento,
parte principal composta por quatro voltas em circuito e volta a calma com exercicios de alongamento. Antes,
imediatamente apds e 30 minutos (em ciclos de cinco minutos) apds a sessdo de exercicio fisico a pressao
arterial sistdlica (PAS) e diastélica (PAD) foram aferidas pelo método auscultatério. A normalidade dos dados
foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk e a andlise de varidancia de medidas repetidas de uma entrada foi
utilizado para verificar diferencas significativas da pressao arterial, tendo nivel de significancia quando p<
0.05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A PAS imediatamente apds exercicio apresentou diferenga significativa para os momentos pré e todos
momentos pos-exercicio (p= 0.001). Além disso, a PAS apds 5 minutos foi menor comparado a PAS antes e
todos os momentos pds-exercicio (p= 0.01). Os momentos 10, 15 e 20 minutos pds-exercicio foram menores
comparados a PAS antes do exercicio (p< 0.05). Ndo houve diferenca significativa da PAD. Estudos prévios
evidenciaram a reducdo da pressdo arterial pds-exercicio em varias populacGes e constataram maiores
hipotensdes em pessoas hipertensas reforcando, novamente, a importancia do exercicio fisico no tratamento
da hipertensdo arterial. Os mecanismos intrinsecos envolvidos nesse fendmeno ainda ndo estdo totalmente
elucidados, porém ha consenso de que a pratica de exercicio fisico exerce funcdo pleiotrépica em relagdo as
doengas cardiovasculares, auxiliando no controle dos fatores de risco e, assim, reduzindo os eventos
cardiovasculares.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse sentido, a partir do experimento realizado, ficou evidente, com os resultados observados, que uma
sessdo de exercicio fisico é capaz de reduzir a PAS em até 20 minutos pds- exercicio em idosas hipertensas
atendidas pelo Programa Estadual de Promocgdo a Saude da cidade de Araguari/MG
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