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As repercussOes da cirurgia bariatrica na saude dos individuos que
optam por esse tipo de tratamento da obesidade.

The repercussions of bariatric surgery on the health of individuals who choose this
type of obesity treatment.
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Resumo

INTRODUGCAO: A obesidade é um problema de satde publica, a cirurgia bariatrica tem sido utilizada como uma
medida terapéutica, entretanto os individuos devem estar atentos aos agravos do periodo pés-operatdrio.
OBIJETIVO: avaliar os impactos da cirurgia baridtrica nos pacientes no que diz respeito as questdes fisioldgicas e
psicolégicas. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo de Literatura com levantamento de artigos nas bases de
dados PubMed, MEDLINE, LILACS e SciELO de 2017 a 2020. A triagem dos artigos foi feita por meio do Fluxograma
de identificagdo e sele¢do de acordo com o PRISMA Statement. DISCUSSAO: A realizagdo de uma cirurgia bariatrica
impacta positivamente na qualidade de vida e autoestima do individuo, entretanto, provoca mudangas fisioldgicas
e 0 processo cirlrgico possui riscos e complicagbes. Os estudos analisados mostram a necessidade de um
acompanhamento multiprofissional para a melhor adaptag¢do anatémica, fisioldgicas e psicoldgicas do paciente,
possibilitando uma ressignificacio desse novo corpo. CONCLUSAO: Os achados desta pesquisa destacam a
necessidade do acompanhamento multiprofissional do individuo que opta pelo procedimento, para que consiga
recuperar-se fisicamente e emocionalmente.
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Abstract

INTRODUCTION: Obesity is a public health problem and bariatric surgery has been used as a therapeutic measure.
However, individuals should be aware of the aggravations of the postoperative period. OBJECTIVE: To evaluate the
impact of bariatric surgery on patients regarding physiological and psychological issues. METHODOLOGY: This is a
Literature Review with a survey of articles in the PubMed, MEDLINE, LILACS and SciELO databases from 2017 to 2020.
The articles were screened using the Flowchart of identification and selection according to the PRISMA Statement.
DISCUSSION: Performing bariatric surgery positively impacts the quality of life and self-esteem of the individual,
however, it causes physiological changes and the surgical process has risks and complications. The studies analyzed
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show the need for a multiprofessional accompaniment for the best anatomical, physiological and psychological
adaptation of the patient, enabling a re-signification of this new body. CONCLUSION: The findings of this research
highlight the need for multidisciplinary monitoring of the individual who chooses this procedure, so that he/she can
recover physically and emotionally.

Keywords: Obesity, Bariatric Surgery, Psychological aspects, Gastroplasty
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1 INTRODUGAO

A Organiza¢do Mundial da Saude classificou a obesidade como uma verdadeira “epidemia”;
nas ultimas décadas, as taxas de obesidade aumentaram drasticamente em todo o mundo (Porcelli
et al., 2019). A obesidade consiste em um aclimulo excessivo de gordura corporal que pode afetar a
saude de forma avassaladora. Essa patologia é crénica, multifatorial e esta associada a iniumeras
comorbidades que agravam e comprometem a Qualidade de Vida (Vargas et al., 2017).

O impacto da obesidade ndo se restringe apenas as questdes relacionadas a saude, mas
também a reducdo significativa da longevidade e a eleva¢do da probabilidade de morte e queda
abrupta na QV, como, por exemplo, dificuldades de interacao, baixa autoestima, isolamento social,
estresse, ansiedade, depressdo, além de produzir consequéncias negativas no desempenho laboral
(Castanha et al., 2018).

E sabido que a obesidade tornou um problema de satde publica, como ja apontado pela
OMS. Uma das formas de tratar a obesidade é por meio da cirurgia bariatrica, considerada o meio
mais efetivo e duradouro no controle e tratamento de pacientes obesos e das doengas associadas
(Kortchmar et al., 2018).

De acordo com Barros et al., (2020) a cirurgia é considerada a melhor opcdo para pacientes
que nao apresentam perda de peso com os tratamentos convencionais, principalmente aqueles que
estejam vivenciando complicacées da obesidade no seu cotidiano. A comunidade cientifica
reconhece que a gastroplastia é considerada a estratégia de melhor e maior eficacia para o
tratamento das pessoas com excesso de peso.

Os autores afirmam, também, que, inicialmente, a intervencdo cirurgica produz melhora
significativa na QV e na autoestima, sobretudo no que tange aos aspectos psicologicos. Tais
evidéncias sdo observadas na perda de peso nos primeiros meses apos a cirurgia. No entanto, Porcelli
et al., (2019) salientam que os individuos devem estar atentos ao periodo pds-operatdrio. Durante
essa etapa, podem surgir algumas complica¢des tais como: Deficiéncias nutricionais, sindrome de
"dumping" (ndusea, vomito, vermelhiddo, dor epigastrica, sintomas de hipoglicemia pela ingestdo de
carboidratos simples), e disturbios alimentares, como anorexia, bulimia e alimenta¢do compulsiva.

Pesquisas e diretrizes nacionais tém salientado que uma estratégia para atenuar os agravos
produzidos por essa cirurgia inclui a atuacdo de uma equipe multidisciplinar para assisténcia do bem-
estar fisico e psicoldgico dos pacientes antes e apds a gastroplastia (Pezzin et al., 2020). Dessa forma,
a medida que aumenta o numero de cirurgias bariatricas, observa-se uma atencdo especial aos
momentos que antecedem a cirurgia e uma tendéncia para o negligenciamento no periodo pds-

operatdrio.
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Diante do exposto, este estudo objetiva avaliar os impactos da cirurgia bariatrica nos pacientes
no que diz respeito as questdes fisioldgicas e psicoldgicas. Salienta-se que a obesidade se tornou um
problema de satde publica mundial, e a cirurgia de gastroplastia tem sido utilizada como uma das
medidas terapéuticas cirurgicas que tém como finalidade trazer melhor qualidade de vida aos
pacientes.

Assim, acredita-se que esta pesquisa possa contribuir de forma significativa no avango dos
estudos sobre a cirurgia bariatrica, levando o assunto aos profissionais da saude que estdo

comecando a se aprofundar na tematica, e também aos pacientes que buscam fazer o procedimento.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo de Literatura. Para o levantamento dos artigos na
literatura, realizou-se uma busca na seguinte base de dados: PubMed, MEDLINE, LILACS e SciELO.

Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas combinacdes nas
linguas portuguesa e inglesa: “Obesidade” AND “Cirurgia Bariatrica” AND “Aspectos psicoldgicos”
AND “Gastroplastia”. O periodo estabelecido para sele¢do dos artigos foi do ano de 2017 ao ano de
2020.

Assim, foram selecionados 20 artigos, sendo 4 na base PubMed, 6 na base MEDLINE, 3 na
base LILACS e 7 na base SciELO Apds a selecdo foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusao.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em
portugués, inglés; teses, artigos originais na integra que retratassem a tematica referente a revisao.
Os critérios de exclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: artigos ndo originais, revisGes
bibliograficas, artigos em espanhol, artigos que abordavam o tema, mas sob ponto de vista diverso.

A amostra final desta revisao foi constituida por 8 artigos cientificos, selecionados pelos
critérios previamente estabelecidos. A andlise e a sintese dos estudos selecionados foram
realizadas de forma descritiva, possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados,

com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisdo.

3  RESULTADOS



revista

M,GTER Vol. 6. | Nam. 12 | Ano 2021 IMEPAC
(ensino, pesquisa e extens3o]

(EEheNEs sl T X6 revistamaster.imepac.edu.br

CARACTERISTICAS DOS ARTIGOS REVISADOS:

ARTIGOS IDENTIFICADOS NAS
BASES DE DADOS N=20
LILACS=3, SCIELO=7, MEDLINE=6,
PUBMED=4

IDENTIFICACAO

- ARTIGOS EXCLUIDOS N=12

TRIAGEM LILACS=2, SCIELO=2, MEDLINE=5,
PUBMED=3

ARTIGOS SELECIONADOS N=8
LILACS=1, SCIELO=5, MEDLINE=1,
PUBMED=1

ELEGIBILIDADE

ARTIGOS EXCLUIDOS POR
DUPLICACAO N=0

ARTIGOS INCLUIDOS
SELECIONADOS NA ANALISE =8

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo e selegdo das publicagdes de acordo com o PRISMA
Statement
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conhecimento e atitude de
candidatos a gastroplastia.

AUTOR E ANO DE OBIJETIVOS TITULO DO ARTIGO
PUBLICAGAO
Barros, L.M. et al., 2020 Avaliar efetividade de | Conhecimento e atitude dos candidatos a
intervengdo educativa no | gastroplastia sobre perioperagdo: ensaio

clinico randomizado

Castanha, C.R. etal, 2018

Mensurar a eficdcia da perda de
peso, analisar a evolugdo de
comorbidades,  investigar a
qualidade de vida e avaliar o
protocolo BAROS  (Bariatric
Analysis and Reporting Outcome
System) no pds-operatério de
pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica.

Avaliagdo da qualidade de vida, perda de
peso e comorbidades de pacientes
submetidos a cirurgia baridtrica

Kortchmar, E. et al., 2018

Compreender a experiéncia de
reganho de peso apds a cirurgia
bariatrica.

Reganho de peso apds a cirurgia bariatrica:
um enfoque da fenomenologi a social

Pedro, J. et al., 2020

Avaliar o impacto do diagndstico

Impacto da depressdo na variagdo de peso

sintomas de ansiedade e
depressao em pacientes no pods-
operatério imediato de cirurgia
bariatrica, sua relagdo com os
dados  sociodemograficos e
clinicos, bem como suas
implicagbes sobre o grau de
dependéncia da assisténcia de
Enfermagem.

de depressdo antes da cirurgia | apds a cirurgia baridtrica: um estudo
bariatrica (DDBS) nos desfechos | observacional de
de peso.

Pezzin, I.M. et al., 2020 Determinar a prevaléncia dos | Risco de Infec¢gdo e  Motilidade

Gastrintestinal Disfuncional: diagnésticos
mais frequentes no pods-operatério de
cirurgia bariatrica

Porcellj, I.C.S. et al., 2019

Avaliar oimpacto de um programa
educativo/preventiv o em saude
bucal desenvolvido em pacientes
submetidos a gastroplastia.

Promogdo de saude bucal em pacientes com
obesidade modrbida apds gastroplastia:
ensaio clinico randomizado

OKORO T.; SINTLER M,;

Determinar se as diretrizes do

Resultado da gastroplastia e bypass gastrico

anel nos pacientes obesos
morbidos comparando a perda de
peso apos 1 ano e
a qualidade alimentar.

KHAN A. NICE sobre o uso de cirurgia | em um Unico centro no reino unido
baridtrica no Manor Hospital,
Walsall, estavam sendo seguidas

FRANCA, F.T. Analisar a necessidade do uso do | Avaliagdo da perda de peso e da qualidade de

vida nos pacientes obesos morbidos
submetidos a cirurgia de bypass gastrico em
Y de Roux com anel redutor e sem anel, apds
o primeiro ano de seguimento

Quadro 1 — Caracteristicas dos artigos incluidos na revisdo

IMEP/\C




revista

M,GTER Vol. 6. | Nim. 12 | Ano 2021 IMEP/\C
(ensino, pesquisa e extens3o]

(EEheNEs sl T X6 revistamaster.imepac.edu.br

4. DISCUSSAO

A obesidade é um problema de saude publica que vem crescendo de forma significativa,
atingindo mais de 600 milhdes de pessoas no mundo. No Brasil, estima-se em 30 milhdes o
nimero de pessoas obesas, havendo maior prevaléncia do sexo feminino e faixa etdria entre 35
e 64 anos. Nos pacientes obesos mdrbidos, dieta e modificagdes dos habitos de vida ndo sao
efetivos na manutencdo da perda de peso e o uso de medicagdes raramente resulta em perda
maior do que 10% do excesso de peso (Okoro et al., 2009).

Nesses casos, a cirurgia baridtrica tem sido uma opg¢ao, pois configura-se como o método
mais eficaz na perda e manutenc¢do do peso nos pacientes obesos mérbidos (Okoro et al., 2009;
Franca, 2011).

Avaliacdo psicolédgica durante o periodo pré-operatério é um item obrigatdrio para a
cirurgia bariatrica, no entanto, ndo ha diretrizes claras sobre o que essa avalia¢cdo deve abranger.
Outrossim, apds o procedimento, o suporte psicoldgico se faz necessdrio e por diversas vezes é
negligenciado, o que pode ter impacto na saude fisica e emocional dos pacientes (Pedro, et al.,
2020).

A realizagdo de uma cirurgia baridtrica impacta positivamente na qualidade de vida e
autoestima do individuo, entretanto, provoca mudancas fisioldgicas e o processo cirlrgico possui
riscos e complicag¢des, assim, o individuo que opta pelo procedimento cirurgico deve ter ciéncia
das “fases do perioperatério e do seu papel como agentes ativos no tratamento e adesdo as
recomendacdes recebidas para que haja éxito terapéutico” (Barros et al., 2020). Os autores
ressaltam a importancia de estratégias educativas —no caso em questdo — sugerem o uso de uma
cartilha educativa para ajudar na aquisi¢do de conhecimentos sobre os cuidados necessarios aos
pacientes de bariatrica.

Algumas recomendag¢des importantes para o pré-operatdrio dizem respeito as
guestdes nutricionais, a pratica de atividades fisicas, o cuidado com a saide mental, assim como
preparar para a nova realidade que esta por vir, engrandecer a capacidade de mudancga de
habitos e atitudes, refletir sobre os sentimentos que desenvolvem.

No pds operatdrio as comorbidades como hipertensdo, diabetes mellitus, dislipidemia,
problemas de articulacdo, obteve diminuicdo significativa do uso de medicamentos, alguns
individuais deixaram de ter a doenca e de sentir sintomas conforme resultados encontrados por
Vargas et al., 2017 demonstrados na tabela 1. Ja no quesito ansiedade e depressao tem sido um

grande vildo para recuperagao pds operatodria, tendo alterages no Sistema nervoso auténomo,
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na neurotransmissao gabaérgica no hipotdlamo, tensao, e até falha no sistema cardiovascular.
Contudo, é importante salientar o acompanhamento de uma equipe multidisciplinar para que
de forma mais adequada possa voltar a ter uma rotina saudavel.

Foi evidenciando por Vieira et al., 2019 que no pds-operatério caréncias nutricionais
podem ocorrer e estdo ligadas a ingestdo alimentar reduzida, uso inadequado dos suplementos,
ma absorgao dos nutrientes, bem como por deficiéncias existentes antes da cirurgia. Esse estado
nutricional pode acarretar anemia, osteoporose, distUrbios neurolégicos e desnutricdo. Na
intencdo de intervir em tempo habil e evitar complicagdes fisioldgicas e nutricionais mais graves
no periodo pds-operatdrio, faz-se necessdrio a promogdo de praticas alimentares e habitos de
vida sauddveis. Outra condicdo observada é que alguns pacientes ndo logram a perda de peso
esperada, ou mesmo é comum haver algum ganho de peso depois da cirurgia (Kortchmar et al.,

2018).

Tabela 1 Evolugdo clinica das comorbidades no pés-operatério considerando todos os periodos dos pacientes
submetidos a gastrectomia vertical (Vargas et al., 2017)

Comorbidades Resolucio total Resoluco parcial Tratamento inalterado Total
Hipertensio . L. = ! N

d % 7% 19.2% 3.84% 100%
. n 12 1 0 13

Dislipidemia % 92.3% 77% 0% 100%
) —_— n 5 2 0 7

Diabetes meliitus tipo 2 = 5% 5.5% T T00%
) - n 14 8 1 23

Problemas de articulacdo m 5% 327 3% 100%
. . n 12 7 2 21

Apneia obstrutiva do sono m 57 1% 3% 95% T00%
. n 1 9 3 23

Desordem depressiva % 5% 9% % T00%

No entanto, publica¢cdes recentes deixam evidente que a cirurgia baridtrica pode atuar
ndo somente nos problemas inerentes ao corpo, como também nos aspectos psicoldgicos,
embora as consequéncias de origem fisioldgicas estejam externalizadas, as evidéncias no que
tange aos transtornos mentais continuam sobre investigacdo. E crescente o nimero de trabalhos
cientificos que abordam os transtornos psiquiatricos em paciente no pds-operatdrio a médio e
longo prazo da gastroplastia. Estes estudos demonstram que a melhora dos pacientes é notada
nos primeiros meses apds o procedimento cirdrgico, ndo obstante o indice de suicidio,
depressao, compulsdo, ansiedade e o uso abusivo de alcool e drogas sdo manifestados em alguns

pacientes a longo prazo (Pezzim, et al., 2020).
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5. CONCLUSOES

Os achados desta pesquisa evidenciam a importancia da realizacdo de todo um “Protocolo”
antes e depois da cirurgia bariatrica. Sobretudo, destacam a necessidade do acompanhamento
multiprofissional do individuo que opta pelo procedimento, para que consiga recuperar-se

totalmente — fisica e emocionalmente.
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