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Resumo

Esta pesquisa comparou um projeto de construgao convencional que define os materiais mais utilizados da construgdo
civil com um projeto sustentavel, que apresentava beneficios para o meio ambiente, foram analisados os impactos
financeiros e os beneficios para a sustentabilidade. Num prazo estabelecido, optou-se por um projeto sustentavel, o
qual culminou na diminui¢do dos custos totais, apesar do investimento inicial significativo na constru¢ao. Foram
elaborados orgamentos para ambas as formas de execugdo, avaliando os impactos ambientais dos materiais
empregados. Por meio desta pesquisa, obtivemos uma compreensdo mais ampla sobre os diferentes aspectos
relacionados a construgdo sustentavel e como eles podem impactar tanto financeiramente quanto em termos
ambientais e sociais. Esses resultados contribuirdo para a tomada de decisdes informadas e conscientes na industria
da construcdo, direcionando-a para praticas mais sustentaveis e responsaveis.

Palavras-chave: Construcgdo Civil, Sustentabilidade, Orgamento, Impacto Ambiental, Tecnologia dos Materiais.

Abstract

This research compared a conventional construction project using the most commonly used building materials with a
sustainable project that had benefits for the environment, analyzing the financial impacts and the benefits for
sustainability. A sustainable project was chosen within an established timeframe, which resulted in a reduction in total
costs, despite the significant initial investment in construction. Budgets were drawn up for both forms of execution,
assessing the environmental impacts of the materials used. Through this research, we have gained a broader
understanding of the different aspects related to sustainable construction and how they can impact both financially
and in environmental and social terms. These results will contribute to informed and conscious decision-making in the
construction industry, steering it towards more sustainable and responsible practices.

Keywords: Construction, Sustainability, Budget, Environmental Impact, Materials Technology.

1 INTRODUGAO

Desde a criacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) em setembro de 2015, que
compreendem uma Declaracdo, 17 ODS e 169 metas a serem alcancadas até 2030, as empresas S3o
convocadas explicitamente para enfrentar os desafios do desenvolvimento sustentavel Programa das Nagoes
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Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2015). Porém, de acordo com Adams, (2006) surge um desafio em
relacdo as grandes empresas, que receiam perder poder e lucratividade. Uma abordagem para superar esse
impasse é apresentar as premissas de sustentabilidade como oportunidades, em vez de ameacas, de forma
a evitar a desconfianca por parte dos empresarios.

A ideia de desenvolvimento sustentavel, que considera os aspectos ambientais, sociais e bioldgicos, é um
conceito relativamente recente na histéria da humanidade. Foi somente a partir da década de 1960, com
uma conferéncia do Clube de Roma em 1968, que tiveram as primeiras discussGes sobre sustentabilidade,
com a contribuicdo de estudiosos de diferentes paises. Em 1992, o evento ECO-92, realizado no Rio de
Janeiro, no qual reuniu 175 paises, onde foram debatidos assuntos como mudangas climaticas,
biodiversidade e o surgimento da Agenda 21, documento este que prople objetivos e metas para
impulsionar o desenvolvimento sustentavel. (Corréa, 2009).

A industria da construcdo civil tem sido amplamente reconhecida como uma das principais fontes de impacto
ambiental significativo. Segundo Barbisan (2011), varios fatores provocaram para o desenvolvimento
insustentavel nesse setor, incluindo a falta de planejamento prévio, a auséncia de infraestrutura adequada e
a ocupacdo de areas de risco ou de preservacdo ambiental. Essas praticas resultam no aumento de areas
impermedveis, no crescimento vertical e na alta densidade populacional, além de negligenciar a conservagdo
das condi¢bes naturais do ambiente.

Ministério do Meio Ambiente (MMA, 2014), cita que o setor da construcdo civil nacional se preocupa com a
sustentabilidade e com a diminuicdo dos impactos ambientais causados, que consistem principalmente na
reducdo e otimizagdo do consumo de materiais e energia, reduzir os residuos gerados, na preservac¢do do
meio ambiente e na melhoria da qualidade do espago construido.

Segundo FERREIRA (2010), os sistemas construtivos sustentaveis surgiram no momento em que iniciou a
cobrancga da sociedade por praticas e acGes dos setores produtivos para a redugao dos impactos ao meio
ambiente, inovando com o surgimento de materiais ecologicamente corretos e eficientes para a economia
dos recursos como agua, energia, reducdao da emissdo de gases de efeito estufa, tanto na producdo da
matéria prima quanto na construcdo das edificagdes, melhoria da qualidade do ar no ambiente e conforto
para os usudrios.

A partir dessas ideias, surgiu uma nova abordagem na construgdo e no projeto, baseada nos trés pilares da
sustentabilidade: social, econdmico e ambiental. Essa abordagem busca integrar diferentes areas para
garantir um resultado desejado e atender as necessidades de cada componente desse novo modelo de
construcdo (Rodrigues et al, 2010). Esse processo ganha mais forca quando ha o apoio de o6rgdos
governamentais, investidores e empresas privadas. No entanto, para construir de forma sustentavel, é
necessario seguir uma série de requisitos bdsicos, como otimizacdo ambiental, viabilidade econémica, justica
social e aceitagao cultural.

Ao adotar esses parametros, abre-se espaco para a inovacgdo e a reinvencdo na construgdo, permitindo o
inicio de novas técnicas e materiais que antes ndo possuiam aplicagdes construtivas, mas que se destacam
por suas caracteristicas. Ainda assim, ao construir com base nesses principios, é essencial ter cuidado
redobrado, pois a verdadeira sustentabilidade requer a consideracdo de todo o ciclo de vida do
empreendimento. E necessario manter esse compromisso desde o projeto até a execug3o, uso, manutengio

e, eventualmente, a demoligdo ou reciclagem dos materiais (Yemal, Teixeira, Naas, 2011).
2  METODOLOGIA

Na construcdo civil podemos observar a existéncia de dois métodos construtivos distintos, o dos materiais
sustentaveis e o dos materiais convencionais. Sendo que os sustentdveis apresentam beneficios para o meio
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ambiente e os convencionais sdo definidos como os mais utilizados na construcao civil. Mesmo tendo suas
contribuicdes opostas para o meio ambiente, ambos mostram caracteristicas e desempenho técnico
favoraveis no seu uso e aprovados por suas normas regulamentadoras.

Para anadlise comparativa dos dois métodos executivos, a escolha dos materiais convencionais se dara por
eles serem os mais utilizados no Brasil e os materiais sustentdveis aqueles que sdo benéficos ao meio
ambiente, serdo divididos em cinco classifica¢cdes: estrutura, alvenaria de vedagdo, cobertura, fonte de
energia renovavel e gestdo de recurso hidrico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do projeto padrio da CAIXA casa popular 42m?, foi possivel obter os quantitativos necessarios para
a elaboracgao do orcamento detalhado da execugdo de cada projeto.

Na elaboragdo dos orcamentos dos projetos em analise, foram demonstrados os resumos totais de materiais
disponibilizados para a comparacdo eficiente entre as alternativas, além dos quantitativos, foram utilizadas
estimativas de custos fundamentadas na tabela de ComposicGes de Custos do SINAPI, referente de Minas
Gerais marco de 2024 n3do desonerado.

A seguir, s3o apresentadas as composicdes utilizadas para os quantitativos das alternativas. E importante
observar que cada composicao fornecida incorpora tanto o custo dos materiais quanto o custo da mao de
obra. Foram elaborados orcamentos tanto para a construgdo convencional quanto para a construgdo
sustentavel, conforme demonstrado nos anexos | e Il.

3.1 ESTRUTURA

Para ambos os projetos, foi definida a utilizacdo de fundacgdo radier, sendo que o terreno devera possuir
caracteristicas de solo adequadas para esse tipo de fundacdo. O radier é considerado uma das fundagdes
mais sustentaveis em comparagdo com outras alternativas, pois requer menos recursos e reduz o tempo de
construcgao.

No projeto convencional, foi mantido o uso mais comum na construgdo civil, com concreto armado em
pilares, vigas. Ja para o sistema de construcdo sustentavel, foram escolhidos blocos ceramicos estruturais,
que emitem menos gas carbdnico na atmosfera e consomem menos agua em comparagdo com blocos e
paredes de concreto.

Em termos de viabilidade financeira, a estrutura sustentavel mostrou-se mais econémica, pois os blocos
estruturais de concreto ndo requerem o uso de formas de madeira. No caso da construcdo convencional, ha
um gasto adicional com ago e formas para vigas e pilares, o que aumenta o valor do orgamento. No entanto,
vale destacar que o madeiramento utilizado no orcamento da construcdo convencional pode ser reutilizado
em até oito outras construgdes, o que pode diluir os custos nas futuras construgdes, mesmo com esse
reaproveitamento, a constru¢do convencional ndo se torna vidvel financeiramente que a sustentdvel. A
vantagem da estrutura convencional é que permite modificar o layout da edificacdo sem danifica-la, ao
contrario da estrutura sustentavel, que ndo possibilita esse tipo de modificacdo.

3.2 ALVENARIA E VEDAGAO

Na construgdo convencional, a utilizacao de pilares e vigas na estrutura exige que as vedac¢des das paredes
sejam feitas com blocos ceramicos de vedacdo. Por outro lado, na construcgdo sustentavel, foram utilizados
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blocos ceramicos estruturais, que desempenham tanto a fun¢do de estrutura quanto a de vedacdo dos
ambientes, resultando em uma economia de tempo na obra.

33 COBERTURA

Na construgdo convencional no Brasil, € comum o uso de telhado ceramico com estrutura de madeira e laje
nervurada. No projeto de construgdo sustentavel, foi definido o uso de telhado ecolégico de fibra vegetal,
que apresenta baixa transmissdo de calor e proporciona bom conforto térmico aos ambientes, além de ter
baixo custo de manutencgdo. A trama para o suporte deste telhado ficou definido estrutura de madeira, tendo
em vista que é um material renovavel. Para o forro, foi utilizado PVC, devido a sua menor emissdao de CO,,
maior vida util e menor descarte de recursos em comparagdo com outros materiais. Além disso, o PVC pode
ser reciclado apds sua utilizacdo e sua manutenc¢do n3do exige produtos quimicos. Embora o telhamento
sustentavel seja mais caro devido ao uso de telhas ecolégicas, ele oferece beneficios ambientais
significativos, contribuindo para a sustentabilidade ecoldgica.

3.4 GESTAO DE ENERGIA RENOVAVEL

Nas comparagdes dos projetos elétricos a diferenga ficou por conta do aumento do valor das placas
fotovoltaicas que foi acrescentado no projeto sustentavel, tendo o seu valor de inicio alto, mas com a energia
sendo produzida pela prdpria residéncia seria um valor que terd retorno, tornando o projeto elétrico
sustentavel com o passar do tempo com um custo menor. Esta fonte de energia gera reduc¢do da degradacgao
ambiental, pois ndo produzem emissdes de gases e diminuem o consumo de energia. Figura 1 demostra
economia anual durante seu uso dentro de 10 anos.

Figura 1 — Grafico de economia

GRAFICO DE ECONOMIA - 10 anos (Valor x Ano)

PROJECAD CONFORME PARCELAS DE FINANCIAMENTG (valor x Ano)

R§ 100.000.00

Rg 80.000.00

A% 60.000.00

A% 40.00:0.00

Rs 20.000.00

RS 0.00

@ Receita Energia Anual @@ Economia Anual Acumulada . Parcela Anual

Fonte: MINASOL — energia solar (2024)

O grafico indica que apds 4 anos de investimento, ja se percebe um retorno financeiro, o que sugere
beneficios ao longo da vida util da residéncia. A cor verde representa a economia anual acumulada estimada,
a cor vermelha representa a energia consumida anualmente pela edificacdo e a cor azul estd associada as
parcelas de pagamento anual, do sistema fotovoltaico.
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35 GESTAO DE RECURSO HiDRICO

No projeto sustentavel serd usado o aproveitamento da dgua pluvial utilizado para atividades como: descarga
de vasos sanitdrios, limpeza de pisos, paredes e animais, irrigacdo de plantas, lavagem de veiculos, entre
outras utilidades. Uma das vantagens é a redugao do escoamento superficial urbano. A viabilidade financeira
do projeto sustentdvel é maior em comparagado com a construcao convencional, devido a inclusdo do sistema
de reaproveitamento de agua pluvial, ganhando economia durante a vida util do imével.

3.6 CONVENCIONAL X SUSTENTAVEL

Inicialmente, a construcdo convencional apresenta um impacto financeiro mais econdmico, totalizando RS
88157,59, enquanto a construcdo sustentavel demanda um investimento inicial mais alto, de RS 106718,59.
No entanto, esse custo adicional pode ser diluido ao longo da vida util do edificio, tornando-se mais
economicamente viavel em um determinado periodo.

A construcdo sustentavel incorpora prdticas que visam a eficiéncia energética, como o uso de energia
renovavel que é uma fonte de energia limpa que ndo produz poluentes atmosféricos nem gases de efeito
estufa durante sua geracdo. Isso significa que sua utilizagdo ndo contribui para a poluicdo do ar nem para o
aquecimento global, ajudando assim a reduzir os efeitos das mudancas climdticas, além do aproveitamento
de agua pluvial para reduzir a demanda sobre os recursos hidricos municipais, essa abordagem resulta em
uma reducao significativa nos custos com a conta de dgua, enquanto promove praticas ecoldgicas e aumenta
a autossuficiéncia do imodvel.

4 CONCLUSOES

A escolha entre construcdo sustentavel e convencional depende de diversos fatores, a construcdo civil
sempre vem buscando tecnologias e solu¢des para diminuir os danos causados ao meio ambiente. A
construcdo sustentavel valoriza principios de uma economia verde, comecando com uma elaboragdo
cuidadosa para evitar desperdicios de materiais. Esse método utiliza recursos naturais de maneira eficiente,
resultando em economia de tempo durante a obra.

Durante a vida util do edificio, o uso de energia renovavel e o aproveitamento de dgua pluvial proporcionam
retorno financeiro, além de contribuir para a preservacdo do meio ambiente. Além disso, apds o uso da
edificacdo, os materiais provenientes da demolicdo podem ser reaproveitados, reforcando o ciclo
sustentavel.

Enguanto a construgdo convencional pode parecer mais vidvel economicamente, a construgado sustentavel
oferece beneficios a longo prazo em termos de economia de energia, salde dos ocupantes e valoriza¢do do
imével. Com o crescente foco em sustentabilidade e regulamenta¢Ges mais rigorosas, a tendéncia é que a
construcdo sustentavel se torne cada vez mais comum e acessivel.
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