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Resumo

O estudo investigou a forca muscular e a pressdo arterial de 69 individuos adultos (39
do sexo feminino e 30 do sexo masculino, com idade média de 40,5 anos) sem ocupagdo
profissional em uma cidade do interior de Minas Gerais. O objetivo foi verificar a relagdo entre
a auséncia de ocupagdo profissional e esses parametros de satde, considerando que a
inatividade fisica pode influenciar negativamente a forca muscular e a pressao arterial. A forca
muscular foi avaliada por um dinamdémetro e a pressdo arterial foi medida em repouso por meio
do esfigmomanometro manual e estetoscopio. Os resultados mostraram que a forga muscular
foisignificativamente menor nas mulheres em compara¢do com os homens (p<0,01), enquanto
ndo houve diferenca significativa na pressdo arterial entre os sexos (p>0,05). O estudo concluiu
que existe diferenca significativa na for¢ca muscular entre homens e mulheres sem ocupacao
profissional, e ressalta a importancia deconsiderar o sexo na avaliagdo da for¢a muscular, além
desugerir a necessidade de futuras pesquisas para explorar os fatores que influenciam a pressao
arterial nessa populagao.

Palavras-chave: Forca Muscular; Pressao Arterial; Satide Humana.
Abstract

The study investigated muscle strength and blood pressure in 69 adults (39 females and
30 males, mean age 40.5 years) without a professional occupation in a city in the interior of
Minas Gerais. The objective was to verify the relationship between the lack of professional
occupation and these health parameters, considering that physical inactivity can negatively
influence muscle strength and blood pressure. Muscle strength was assessed by dynamometry
and blood pressure was measured at rest by sphygmomanometer and a stethoscope. The results
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showed that muscle strength was significantly lower in women compared to men (p<0.01),
while there was no significant differencein blood pressure between the sex (p>0.05). The study
concluded that there is a significant difference in muscle strength between men and women
without a professional occupation and highlights the importance of considering sex when
assessing muscle strength, in addition to suggesting the need for future research to explore the
factors that influence blood pressure in this population.
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1 INTRODUCAO

A for¢a muscular ¢ um componente essencial da aptiddo fisica funcional e
est4 relacionada a capacidade de realizar atividades da vida diéria, reducdo da massa, a
manutengdo da independéncia e a prevencao de quedas e fragilidade nas idades mais
avancadas (>50 anos) (Picoli etal., 2011; Keller e Engelhardt,2013). A inatividade fisica
e a auséncia de uma ocupagdo profissional regular podem impactar significativamente a
saude fisica dos individuos adultos. A pressao arterial ¢ um indicador crucial da saude
cardiovascular, e sua elevagdo cronica (hipertensdo) ¢ um fator de risco importante para
diversas doencas cardiovasculares, sendo influenciada por fatores como atividade fisica,

dieta e estilo de vida (Précoma e Oliveira, 2019).

Individuos sem ocupag¢do profissional podem apresentar niveis de atividade
fisica reduzidos e padrdes de estilo de vida menos saudaveis, o que poderia influenciar
negativamente na sua forca muscular, bem como na pressdo arterial (Nahas, 2017).
Compreender o perfil de forga muscular e pressao arterial dessa populagdo especifica
pode fornecer informagdes valiosas para o desenvolvimento de intervengdes de saude
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direcionadas e para o planejamento de politicas publicas locais. No entanto, a literatura
cientifica ainda carece de estudos especificos que investiguem a relacdo entre a auséncia

de ocupagdo profissional e esses parametros de saude.
2 METODOLOGIA

A amostra foi composta por 69 individuos adultos de ambos os sexos (n=39:
sexo feminino; n=30: sexo masculino) com média de idade de 40,5+21,3 anos, sem
ocupagdo laboral. As avaliagcdes foram realizadas em apenas um dia, no periodo da
manha, durante uma “Feira de Emprego” realizada anualmente na cidade. O local da feira

concentrou-se no centro da cidade, em um antigo cinema.

O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica e Pesquisa (CAAE:
65617722.9.0000.5627). Todos os participantes receberam informacdes sobre os
objetivos, a importancia e as atividades e procedimentos. Todos os participantes leram e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), confirmando que

compreenderam o estudo.

Os participantes. foram alocados em local apropriado dentro do cinema para
realizar a mensuragao da pressao arterial sistdlica e diastolica (PAS e PAD) por meio do
estetoscopio e esfigmomanometro de marca BIC premium®, bem como a for¢a muscular
dos membros superiores direito (D) e esquerdo (E) por meio de um dinamoémetro de mao
(preensao manual) de marca Crown®. A pressdo arterial (PA) foi mensurada com o
participante sentado em cadeira confortavel ¢ apos 05 minutos de repouso nesta posi¢ao.

O membro superior esquerdo foi escolhido para esta mensuragdo (Feitosa et al., 2023).

A forca muscular e/ou estado nutricional foi mensurado duas vezes em cada
membro (D e E), com ombro levemente aduzido e cotovelo em posi¢ao fletida a 90°, com
o participante sentado em uma cadeira confortdvel (Fernandes e Marins, 2011). Além

disso, foi solicitado ao participante apertar o dinamOmetro com forca maxima de

IMEP/AC

CENTRO UNIVERSITARIO

aproximadamente 05 segundos, sem compensagdes posturais.

Informagéo Interna



Vil Congresso Cientifico
Internacional IMEPAC

Inteligéncia Artificial
Desafios € Oportunidades
Para analise estatistica, os dados foram apresentados por meio da estatistica
descritiva em média e desvio padrio (M+DP) e intervalo de confianga (IC9s%). A
normalidade dos dados foi verificada por meio do teste Kolmogorov Smirnov. E, para
comparar as variaveis do estudo entre os grupos (Grupol: feminino; Grupo2: masculino)
foi utilizado o teste ndo paramétrico Mann-Whitney (U). O tratamento descritivo e
inferencial das variaveis do estudo foi utilizado o Software SPSS® 25.0, com nivel de

significancia de p<0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao comparar os grupos 1 e 2, ndo houve diferenca significativa entre as
médias da idade (em anos), bem como as médias da pressdo arterial em mmHg (p>0,05).
A média da PAS/PAD das mulheres foi de 120/73mmHg e dos homens foi de
124/78mmHg. Em contrapartida, houve diferenca significativa da forca muscular entre
0s grupos, aos quais a for¢ga muscular das participantes do sexo feminino foi menor
comparado ao sexo masculino (U=40,0; p<0,01), confirmando outros resultados da
literatura cientifica (Bishop e Collins, 1987; Salvador et al., 2005). Por outro lado, a
média da forca muscular das participantes foi de 25,5+1,3Kgf (IC95%=22,7-28,0) e dos
participantes (sexo masculino) foide 62,1+17,7K gt (1C95%=40,4-102,0).

O presente estudo investigou a forca muscular e a pressdo arterial de
individuos de ambos 0s sexos, sem ocupac¢ao profissional, residentes em uma cidade do
interior de Minas Gerais. Para tanto, a auséncia de diferenca significativa da pressao
arterial entre os grupos levanta questdes importantes sobre os possiveis fatores
intervenientes da saude cardiovascular nessa populagdo especifica. Embora a inatividade
fisica seja um fator de risco conhecido para a hipertensdo arterial (Polito, 2009; Nahas,
2017) outros fatores como idade (Idade da amostra= média de 40,5 anos), dieta, historico
familiar, aspectos antropométricos e niveis de estresse e ansiedade também desempenham

papel importante na regulacdo da pressao arterial (Feitosa et al., 2023). Além disso, ¢
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crucial considerar o contexto socioecondmico, escolaridade, estado civil e a participacao

desta populacao na sociedade.

Estes resultados observados sugerem que a amostra foi composta por
individuos em busca ativa de reinsercio no mercado de trabalho, possivelmente
enfrentando estresse e ansiedade relacionados a situagdo do desemprego, principalmente
os homens que apresentaram resultados da PAS/PAD acima do esperado em
monitoramento residencial (<120/<75mmHg) e no consultério (<120/<80mmHg) de
acordo com as diretrizes brasileiras (Feitosa et al., 2023). Do mesmo modo, fatores
psicossociais nao mensurados por este estudo podem ter impacto negativo na pressao
arterial e em outros aspectos fisicos. Assim, ¢ possivel ressaltar que fatores
psicobiologicos (ex. hormdnios, emogdes, antropometria etc.) (Cuevas et al., 2018)
tenham influenciado nos resultados observados neste estudo, que pode ser considerado

uma limitagao.

Ademais, a forca muscular e/ou estado nutricional significativamente menor
observados nas mulheres sem ocupagdo profissional pode ter implicagdes para a sua
capacidade de realizar tarefas didrias, atividade fisica e para a sua satde funcional em
curto e longo prazo. Para tanto, intervencgdes fisioterapéuticas e programas de exercicios
fisicos direcionados ao aumento da for¢a muscular podem ser benéficos para essa
populacdo. Do mesmo modo, o treinamento de forca muscular com pesos (halteres, faixas
elasticas, caneleiras etc.), pode ter efeitos positivos na pressao arterial desta populacao de

mulheres (Correia et al., 2023).

4 CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou diferenca significativa na forca muscular
entre homens e mulheres sem ocupagao profissional residentes em uma cidade do interior
de Minas Gerais, sendo que os homens apresentaram maior forga muscular. Nao foram
observadas diferencas significativas na pressao arterial entre os sexos nessa amostra.

Assim, esses achados destacam a importancia de considerar o sexo nas avaliagdes de forca
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muscular nessa populagdo, e sugerem a necessidade de futuras pesquisas para explorar de
forma robusta os fatores que influenciam a pressao arterial em individuos sem ocupacao
profissional. Os resultados também podem informar o desenvolvimento de intervengdes

de satde direcionadas para promover a satde fisica e a funcionalidade dessa populagdo

especifica.
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