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Resumo

A pandemia de COVID-19 evidenciou a importancia da inteligéncia artificial (IA) na resposta
a emergéncias sanitdrias, justificando a realizacdo destarevisdo integrativa da literatura, cujo
objetivo foi analisar as aplicagdes, beneficios, limitagdes e perspectivas da IA na gestdo de
pandemias. A pesquisa foi conduzidaem maio de 2025 nas bases PubMed e Mendeley, com
descritores controlados e critérios de inclusdo voltados a estudos publicados entre 2021 e 2025.
Os resultados mostraram que a I A contribuiu para prever a propagagao viral, otimizar recursos,
acelerar diagnosticos, rastrear mutagoes genomicas € organizar campanhas de vacinagdo, por
meio de modelos como redes neurais convolucionais e recorrentes. No entanto, limitagdes
como infraestrutura precaria, dados insuficientes, desigualdade no acesso e questdes éticas,
como privacidade e governanga, comprometeram sua efetividade global. Conclui-se que a [A
tem alto potencial, mas requer integragdo com politicas publicas, €tica e atuacdo conjunta com
profissionais de saude.
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Abstract: The COVID-19 pandemic highlighted the importance of artificial intelligence (AI)
in responding to health emergencies, justifying this integrative literature review, which aimed
to analyze the applications, benefits, limitations, and perspectives of Al in pandemic
management. The research was conducted in May 2025 using the PubMed and Mendeley
databases, with controlled descriptors and inclusion criteria focused on studies published
between 2021 and 2025. The results showed that Al contributed to predicting viral spread,
optimizing resources, accelerating diagnoses, tracking genomic mutations, and organizing
vaccination campaigns through models such as convolutional and recurrent neural networks.
However, limitations such as poor infrastructure, insufficient data, unequal access, and ethical
concerns, such as privacy and governance, compromised its global effectiveness. It is
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concluded that Al has high potential but requires integration with public policies, ethical
frameworks, and close collaboration with healthcare professionals.
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1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 foi um marco na historia da satde publica, evidenciando
tanto as fragilidades dos sistemas globais de resposta a emergéncias quanto a importancia
crescente das tecnologias no enfrentamento de crises sanitarias de larga escala. Ao longo das
ultimas décadas, pandemias como a SARS de 2003, a gripe HIN1 de 2009 e a pandemia de
COVID-19 demonstraram a necessidade urgente de aprimorar os sistemas de preparagdo e
resposta a surtos de doengas (Ali, 2024). Com o aumento da conectividade global, da
urbaniza¢do desordenada e das mudancas climaticas, a rapida disseminacdao de doencas
infecciosas se tornou um risco constante, intensificando a pressdo sobre os sistemas de satide
(Possas et al., 2021). Nesse cenario, a inteligéncia artificial (IA) e o aprendizado de maquina
(ML) emergiram como ferramentas promissoras, oferecendo solugdes inovadoras para a
deteccdo precoce de surtos, o rastreamento de doengas e a otimizagdo de recursos em satude

publica (Syrowatka et al., 2021).

Durante a pandemia de COVID-19, a IA demonstrou seu potencial em varias areas,
como diagnostico de imagem, analise de dados clinicos e predicdo da evolugdo viral (Gawande
et al., 2025). Modelos preditivos baseados em IA, como redes neurais convolucionais (CNNs)
e redes neurais recorrentes (RNNs), foram empregados para melhorar a precisdo das previsoes
sobre a dissemina¢ao do virus, além de auxiliar no desenvolvimento de vacinas e na
identificagdo de grupos de risco (Wang et al., 2021; Ali, 2024). Além disso, a TA foi
fundamental para o sequenciamento genomico do SARS-CoV-2, ajudando a rastrear mutagdes
e a prever novas variantes virais (Hamelin et al., 2025). No entanto, a eficacia dessas

tecnologias depende de diversos fatores, como a disponibilidade de dados estruturados
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infraestrutura tecnoldgica adequada e a mitigagdo de vieses algoritmicos (Gawande et al.,
2025).

O uso de IA em pandemias também levantou questdes éticas e de privacidade,
destacando a necessidade de regulamentacdes claras e de uma governanca responsavel no uso
de dados sensiveis (Reddin, Bang & Miles, 2021). A aplicacdo de A no monitoramento e
triagem de pacientes durante a pandemia revelou a importancia de integrar essas tecnologias
com o julgamento clinico, dado que, apesar da precisdo dos modelos, a tomada de decisdo
humana continua sendo essencial em contextos de alta complexidade (Gawande et al., 2025).
Além disso, os desafios relacionados a desigualdade tecnologica entre paises, a falta de
padronizacdo dos dados e a resisténcia ao compartilhamento global de informagdes ainda
representam barreiras significativas para a implementagao eficaz dessas ferramentas (Ali, 2024;

Syrowatka et al., 2021).

Embora a I A tenha mostrado resultados promissores na gestao de pandemias, ¢ crucial
que seu uso seja parte de uma abordagem integrada, que considere os aspectos técnicos, éticos
e sociais envolvidos (Reddin; Bang; Miles, 2021). A pandemia de COVID-19 serviu como um
campo de testes para varias inovagdes tecnologicas, mas também destacoua necessidade deum
sistema de saude publica mais resiliente, capaz de lidar com crises futuras de maneira mais
eficaz e inclusiva (Verdonk et al., 2022). Esse panorama enfatiza a importancia de promover
um futuroem que a A, a colaboragdo internacional e a integracao tecnoldgica sejam elementos
centrais na resposta a emergéncias sanitarias, garantindo uma preparagdo mais eficiente e

equitativa para as pandemias do futuro (Possas et al., 2021; Reeves et al., 2021).

Diante disso, este artigo tem como objetivo revisar criticamente a literatura cientifica
sobre o0 uso da inteligéncia artificial e do aprendizado de maquina na gestdo de pandemias, com
foco nas aplicacdes, beneficios, limitagcdes e perspectivas para futuras emergéncias em saude

publica.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que tem como objetivo identificar e
analisar publicacdes recentes sobre o uso da inteligéncia artificial (IA) na preparacdo para
pandemias. A coleta de dados foi realizada no més de maio de 2025, utilizando as bases de
dados PubMed e Mendeley. Foram utilizados os descritores controlados “Inteligéncia
Artificial”’, “Preparagdo para Pandemia” e “Pandemias”, conforme os vocabularios
DeCS/MeSH, aplicados isoladamente e combinados por meio do operador booleano AND, nos
idiomas portugués e inglés. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2021 a 2025, que
abordassem diretamente a aplicacdo da inteligéncia artificial em estratégias de preparagdo e
resposta a pandemias, em diferentes contextos de saude publica. Foram excluidos estudos
duplicados, artigos de opinido, resumos de eventos e publicacdes que nao se relacionassem

diretamente com os objetivos da pesquisa.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagdo da inteligéncia artificial (IA) no gerenciamento de pandemias teve um
impacto significativo em areas como a predicao da propagacao viral, otimizagdo de recursos e
aceleracdo de diagnoésticos. Modelos de aprendizado de maquina, como redes neurais
convolucionais (CNNs) e redes neurais recorrentes (RNNs), demonstraram eficacia na previsao
do SARS-CoV-2,superando métodos tradicionais e permitindo uma alocagdo mais eficiente de
recursos médicos € uma resposta estratégica mais eficaz (Wang et al., 2021; Gawande et al.,
2025). A TA também desempenhou papel crucial no sequenciamento genomico do virus,
facilitando a identificacdo de mutagdes e variantes, e auxiliou no desenvolvimento de vacinas
mais eficazes (Hamelin et al., 2025).

Além disso, a IA foi essencial na otimizagdo das campanhas de vacinagdo, melhorando
a distribuicdo dasvacinas e aumentando a cobertura vacinal em contextos logisticos complexos.
A integragdo com sistemas de satide publica permitiu identificar areas prioritarias, reduzindo a
sobrecarga nos hospitais e agilizando o processo de imunizagdo (Syrowatka et al., 2021). No

entanto, limitagoes significativas foram observadas, especialmente em regides com
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infraestrutura insuficiente e dados de baixa qualidade, comprometendo a precisdo dos modelos
de IA, particularmente em paises de baixa e média renda (Ali, 2024; Syrowatka et al., 2021).

A resisténcia ao compartilhamento de dados e a falta de interoperabilidade entre
sistemas de satde também dificultaram a implementacdo global de solugdes baseadas em IA.
Em termos éticos, surgiram preocupacdes com a privacidade de dados e a equidade no acesso
as tecnologias, com a falta de regulamentacdes claras intensificando as barreiras a
implementagdo eficaz dalA (Reddin et al., 2021; Reeves et al., 2021). Esses desafios exigem
uma governanga responsavel e uma abordagem colaborativa entre governos, empresas €
comunidades para garantir um uso justo da [A.

Embora a IA tenha demonstrado grande potencial, sua implementacdo bem-sucedida
depende da colaboragdo estreita com profissionais de saude, essenciais para interpretar e
contextualizar os resultados dalA. A combina¢do dos avangos tecnoldgicos com o julgamento
humano ¢ crucial para o sucesso em cenarios desaude publica, considerando os aspectos éticos,

sociais ¢ culturais envolvidos (Verdonk et al., 2022; Gawande et al., 2025).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise daaplicacdo da inteligéncia artificial (IA)na gestdo de pandemias destacaseu
papel crucial na predi¢do da propagacgao viral, otimizagdo de recursos e aceleracdo dos
diagnosticos. Modelos como CNNs e RNNs mostraram eficacia na previsao da evolucao do
SARS-CoV-2,identificacdo de variantes e modelagem de campanhas de vacinag¢do. No entanto,
limitagdes como infraestrutura inadequada, dados diversificados e desigualdade no acesso a
tecnologia impactaram sua aplicabilidade global. Questdes éticas, como privacidade e
resisténcia ao compartilhamento de dados, também foram desafios importantes.

O estudo confirma o potencial da IA para melhorar a resposta a emergéncias sanitarias,
mas sua implementacdo depende de avancos nas infraestruturas de dados, colaboragao
internacional e politicas publicas que garantam acesso equitativo. Estudos futuros devem focar
na superagao das barreiras tecnologicas e éticas, além de aprofundar a colaboracdo entre [A e

profissionais de saude, promovendo uma integracdo responsavel e eficaz da tecnologia nos
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