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Resumo

A seguranga alimentar, conforme definida pela FAO, consiste no acesso continuo de
todas as pessoas a alimentos seguros, nutritivos e em quantidade suficiente. Nesse contexto, a
olericultura — ramo da horticultura voltado a producao de hortalicas — exerce papel central,
promovendo diversidade alimentar e dinamizando economias locais. Hortalicas como folhas,
frutos, raizes, tubérculos e bulbos oferecem alto valor nutricional e sdo cultivadas em ciclos
curtos, 0 que garante ampla disponibilidade ao longo do ano, especialmente em climas
tropicais. A produgdo olericola, majoritariamente realizada pela agricultura familiar, gera renda
e inclusdo social, além de abastecer programas publicos como o PAA e o PNAE. As hortalicas
fornecem micronutrientes essenciais (como  vitaminas A e C, ferro e acido félico) e sao
fundamentais na prevencao de doencas cronicas. A olericultura urbana e periurbana fortalece a
soberania alimentar, reduz a pegada de carbono e promove educagdo ambiental. O setor
enfrenta desafios como perdas pos-colheita, acesso limitado a tecnologias, deficiéncias
logisticas e descontinuidade de politicas publicas. No entanto, praticas agroecoldgicas — como
adubagdo verde, controle bioldgico e reuso de agua — contribuem para a sustentabilidade e a
oferta de alimentos mais saudaveis. Fortalecer a olericultura ¢ essencial para enfrentar a
insegurancga alimentar global, unindo produg¢ao local, inclusdo social e conservagao ambiental.

Palavras-chave: Seguranca alimentar; Olericultura; Hortalicas; Inteligéncia Artificial;
Sustentabilidade.

Abstract: Food security, as defined by the FAQO, consists of the continuous access of all
people to safe, nutritious food in sufficient quantities. In this context, olericulture — a
branch of horticulture focused on the production of vegetables — plays a central role,
promoting dietary diversity and boosting local economies. Vegetables such as leaves,
fruits, roots, tubers and bulbs offer high nutritional value and are grown in short cycles,
which ensures ample availability throughout the year, especially in tropical climates.
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Olericulture production, mostly carried out by family farmers, generates income and
social inclusion, in addition to supplying public programs such as the PAA and PNAE.
Vegetables provide essential micronutrients (such as vitamins A and C, iron and folic
acid) and are fundamental in preventing chronic diseases. Urban and peri-urban
olericulture strengthens food sovereignty, reduces the carbon footprint and promotes
environmental education. The sector faces challenges such as post-harvest losses, limited
access to technologies, logistical deficiencies and discontinuity of public policies.
However, agroecological practices — such as green manure, biological control and water
reuse — contribute to sustainability and the supply of healthier foods. Strengthening
horticulture is essential to address global food insecurity, combining local production,
social inclusion and environmental conservation.
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1 INTRODUCAO

A seguranca alimentar ¢ um dos principais desafios enfrentados pela sociedade
contemporanea, especialmente em contextos marcados por desigualdades sociais e inseguranca
econdmica. Segundo a Organizacdo das Na¢des Unidas para a Alimentagdo e Agricultura
(FAO), seguranca alimentar consiste na garantia de que todas as pessoas, em todos os
momentos, tenham acesso fisico, social € economico a alimentos seguros, nutritivos € em
quantidade suficiente. Nesse cendrio, a olericultura — ramo da horticultura voltado ao cultivo
de hortalicas — destaca-se como uma estratégia eficaz de enfrentamento a inseguranca
alimentar, por sua capacidade de fornecer alimentos ricos em micronutrientes, promover a
sustentabilidade ambiental e impulsionar economias locais. Este trabalho tem como objetivo
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explorar as multiplas contribui¢des da olericultura para a seguranca alimentar, considerando
suas dimensdes produtivas, nutricionais, sociais e ambientais.

2 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica de carater
qualitativo, com base em documentos oficiais, publica¢des cientificas e dados secundarios
extraidos de fontes reconhecidas, como o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
e a FAO. A andlise concentrou-se em aspectos conceituais da seguranca alimentar e da
olericultura, bem como nas relagdes entre ambos os temas. Foram abordados topicos como a
disponibilidade de alimentos, o acesso econdomico e social, a qualidade nutricional das
hortaligas, a estabilidade da oferta, a expansdo da olericultura urbana e periurbana, praticas
agroecoldgicas e os principais desafios enfrentados pela cadeia produtiva. A abordagem
proposta permite uma compreensao integrada dos fatores que conectam a producdo de
hortalicas com a promoc¢ao da seguranca alimentar em diferentes contextos socioecondmicos €

ambientais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A olericultura - demonstra forte potencial para promover seguranga alimentar,
especialmente em regides tropicais e subtropicais, onde os ciclos curtos de cultivo permitem
colheitas frequentes, garantindo a disponibilidade continua de alimentos frescos. Espécies
como alface e rabanete possibilitam até 10 ciclos anuais, maximizando a producao em pequenas
areas. Além disso, a variedade de hortaligas atende diferentes necessidades nutricionais,
oferecendo micronutrientes essenciais como ferro, vitamina A, vitamina C e acido félico. O

acesso econdmico e social ¢ favorecido pelo papel da olericultura na geracao de renda para
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agricultores familiares e comunidades urbanas. Programas governamentais como o PNAE e o
PAA funcionam como instrumentos de inclusdo, assegurando alimento de qualidade a
populagdes vulneraveis e fortalecendo cadeias curtas de comercializacdo. Hortas urbanas e
comunitarias também se destacam como ferramentas de empoderamento social e educagao

alimentar.

Quanto ao uso biologico dos alimentos, as hortalicas oferecem alta densidade
nutricional e baixa densidade caldrica, sendo aliadas na prevenc¢ao de doengas cronicas como
obesidade, diabetes e hipertensdo. Além disso, a estabilidade da oferta, especialmente em
sistemas agroecologicos, permite a produgdo mesmo diante decrises climaticas ou econdmicas,

reduzindo a dependéncia de longas cadeias logisticas.

I3

A sustentabilidade na olericultura ¢ reforgada por praticas agroecologicas como
compostagem, adubacdo verde, controle bioldgico e consorcios de culturas, que promovem
conservacao ambiental e produzem alimentos mais saudaveis. A olericultura urbana, por sua
vez, tem ampliado a producdo local, reduzido a pegada de carbono e contribuido para a

transformagao de areas degradadas em espagos produtivos.

Entretanto, o setor enfrenta desafios estruturais, como perdas pos-colheita — que
podem alcangar até 30% da producdo —, acesso limitado a tecnologias e assisténcia técnica,
além de infraestrutura logistica precaria. A descontinuidade de politicas publicas também

compromete a estabilidade da cadeia produtiva e o acesso das populagdes mais vulneraveis.

4 CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

A olericultura se consolida como uma ferramenta estratégica e multifacetada no
combate a inseguranga alimentar, ao integrar dimensoes essenciais como a produgdo continua
de alimentos nutritivos, o fortalecimento da agricultura familiar, a geragdo de renda ¢ a
promocdo da sustentabilidade ambiental. A diversidade de hortalicas cultivadas no Brasil,
associada aos curtos ciclos produtivos e ao potencial de inclusdo social, demonstra o papel
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central desse setor na constru¢ao de sistemas alimentares mais justos e resilientes. No entanto,
¢ fundamental enfrentar os desafios estruturais dacadeia olericola — como perdas pos-colheita,
acesso limitado a tecnologias e instabilidade nas politicas publicas — para que seu potencial
seja plenamente realizado. Assim, politicas publicas consistentes, investimentos em
infraestrutura e valorizacdo da agricultura agroecologica sdo medidas urgentes e necessarias
para ampliar os impactos positivos da olericultura na seguranca alimentar e na qualidade de
vida das populagdes.

5 REFERENCIAS

FAO - food and agriculture organization of the united nations. The State of Food Security and
Nutrition in the World. Rome: FAO, 2023.

BRASIL. Plano Nacional de Seguran¢a Alimentar e Nutricional. Brasilia: Ministério do
Desenvolvimento Social — MDS, 2021.

NEVES, M. F.; CASTRO, L. T. Cadeia produtiva de hortalicas no Brasil. Sao Paulo: FGV
Agro, 2020.

SILVA, E. P. et al. (2022). “A contribuicdo das hortas urbanas na soberania alimentar em
comunidades periféricas”. Revista Agroecologia Hoje, v. 5, n. 1.

IMEP/AC

CENTRO UNIVERSITARIO

Informagéo Interna



