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Resumo

Este estudo investiga o uso da Inteligéncia Artificial (IA) na andlise esportiva em tempo real,
com énfase no desempenho de atletas, prevencao de lesdes e previsdes de resultados. A
pesquisa adota uma abordagem aplicada, exploratoria e quantitativa, envolvendo revisdo
bibliografica, coleta e tratamento de dados, desenvolvimento de sistemas inteligentes e
realizagdo de testes experimentais. Sao exploradas tecnologias como visdo computacional e
analise automatizada de dados, com o objetivo de comparar os resultados obtidos com métodos
tradicionais. O estudo também aborda questdes éticas relacionadas a privacidade, a
transparéncia ¢ a equidade no uso da IA. Os resultados demonstram o potencial da A em
transformar a pratica esportiva, promovendo decisdes mais precisas e fortalecendo a atuagdo
multidisciplinar nas areas de esporte, tecnologia ¢ saude.
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Abstract

This study investigates the use of Artificial Intelligence (Al) in real-time sports analysis, with
emphasis on athlete performance, injury prevention and outcome predictions. The research
adopts an applied, exploratory and quantitative approach, involving literature review, data
collection and processing, development of intelligent systems and experimental tests.
Technologies such as computer vision and automated data analysis are explored in order to
compare the results obtained with traditional methods. The study also addresses ethical issues
related to privacy, transparency and equity in the use of Al. The results demonstrate the
potential of Al in transforming sports practice, promoting more accurate decisions and
strengthening multidisciplinary performance in the areas of sport, technology and health..
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1-INTRODUCAO

A crescente integracdo da Inteligéncia Artificial (IA) no esporte tem se consolidado
como um marco transformador na forma como o desempenho atlético ¢ avaliado, treinado e
monitorado em tempo real. Com o aumento exponencial do volume de dados gerados por
dispositivos vestiveis, cameras de alta precisdo e plataformas digitais, surge a necessidade de
ferramentas capazes de processar e interpretar essas informacdes de maneira inteligente. A
aplicagdo da IA, especialmente por meio de técnicas de aprendizado de maquina, tem se
mostrado promissora na conversao de grandes volumes de dados brutos em insights
estratégicos, auxiliando na tomada de decisdes técnicas e taticas.

A Inteligéncia Artificial (IA) se desenvolveu muito rapidamente no esporte. Hoje, ela
se infiltrou em todas as dreas esportivas, e seus usos e aplicagdes continuam a crescer. Isso é
compreensivel, considerando o potencial das aplicagdes de IA na indtstria esportiva, desde a
melhoria do jogo, ao engajamento dos fas, até a geragdo de enormes receitas por meio da
identificacdo e recrutamento detalentos. No entanto, a [A também tem um lado menos atraente,
que pode minar os valores do esporte e até desafiar sua natureza humana. Neste artigo,
apresentarei brevemente ambos os lados da discussdao em torno dalA no esporte, comegando
por seus potenciais beneficios e depois pelos desafios éticos que essa tecnologia coloca para a
governanga esportiva. Entre os pros e contras da IA no esporte, também ofere¢o uma breve
reflexdo sobre a questao do esporte como uma atividade essencialmente humana que a IA agora
estd desafiando seriamente.

2 - METODOLOGIA

O presente estudo foi conduzido por meio de uma abordagem aplicada, exploratdria e
quantitativa, com o objetivo deinvestigar a utilizacdo daInteligéncia Artificial (IA)no contexto
esportivo, especialmente em andlises dedesempenho e taticas. A seguir, descrevem-se as etapas
principais do projeto, detalhando os procedimentos e técnicas adotadas.

2.1 -ITENS E SUBITENS

Metodologia e Técnicas de Pesquisa
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1. Coleta de dados

A coleta de dados sera dividida em dois tipos principais:

e Dados Estruturados: Foram utilizados bancos de dados esportivos com
informagdes numéricas e tabulares, como estatisticas de atletas, historicos de
jogos e resultados de competigoes. Estes dados serdo obtidos de fontes publicas
e de parcerias com plataformas esportivas.

e Dados Nao Estruturados: Foram coletados videos e imagens de partidas
esportivas, com o intuito de analisar o comportamento dos jogadores e padrdes
taticos em tempo real. As fontes para essa coleta incluirdo gravagoes de jogos
em plataformas como YouTube, além de bancos de dados especializados.

2. Desenvolvimento de Modelos
A fase de desenvolvimento de modelos envolveu a implementacdo de técnicas avancadas de

aprendizado de maquina. Serdo utilizados:

e Redes Neurais Convolucionais (CNNs): Para o processamento e analise de
imagens e videos, com o objetivo de identificar padrdoes de movimento e taticas

de jogadores durante os jogos.

o Algoritmos de Arvores de Decisdo: Para anilise de dados estruturados,
identificando fatores determinantes para o desempenho dos atletas, como

estatisticas de passes, finalizagdes, entre outros.

3. Prototipacao
Foi criado um protétipo de software que utilizard 1A para realizar analises em tempo
real durante os jogos. O sistema tera capacidade para rastrear o posicionamento dos
jogadores em campo e reconhecer padroes taticos, oferecendo insights instantaneos

sobre a performance da equipe.

4. Testes Experimentais

Os testes experimentais consistirdo em comparagdes entre as analises realizadas pelos
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modelos de A e os métodos tradicionais de andlise esportiva, como relatdrios técnicos
e observagdes manuais. Serdao avaliadas as vantagens, como a rapidez e a precisdo das
analises, assim como as limitagdes, especialmente no que tange a capacidade de

interpretar situagdes complexas.

5. Analise e Discussao
A analise foi realizada de forma quantitativa, comparando a performance dos modelos
desenvolvidos com as abordagens convencionais. Foram realizados testes estatisticos
para validar os resultados, com destaque para métricas como precisdo, recall e F1-

Score.

6. Publico-alvo
O estudo estd voltado principalmente para profissionais da area esportiva, como
treinadores, analistas de desempenho e pesquisadores em IA aplicada ao esporte, além
de interessados na interface entre tecnologia e esportes.

7. Instrumentos de Coleta de Dados
Os instrumentos utilizados na coleta de dados serdao bancos de dados esportivos
online, plataformas de video e softwares de captura de dados de jogos. Para a coleta de

dados ndo estruturados, serdo utilizados softwares de processamento de imagem e

video.
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3-RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, os resultados obtidos com a aplicagcdo de tecnologias de Inteligéncia Artificial no
esporte sdo apresentados e discutidos de forma detalhada. Os dados quantitativos foram

organizados em tabelas e graficos conforme as normas ABNT, permitindo uma analise

comparativa clara entre os métodos baseados em IA e as abordagens tradicionais.

Os prototipos desenvolvidos demonstraram eficicia na andlise de desempenho esportivo,
evidenciando a precisdo dos sistemas de visdo computacional na identificacdo de padrdes
taticos e o potencial do aprendizado de maquina na previsao de resultados. A comparagdo entre
os métodos automatizados e as andlises manuais indicou um aumento significativo na
velocidade e na acurdcia das previsdes, especialmente na identificagdo de impedimentos em

jogos de futebol e na analise biomecanica de atletas. Veja abaixo alguns de nossos resultados.

Ilustracoes

Figura 1 - Grafico de Pizza

Distribuicao das Aplicacdes da IA em Esportes
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Fonte:

MIT Sports Lab - estuda tecnologias aplicadas ao desempenho esportivo, incluindo 1A, sensores e biomecénica.
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Figura 2 - Grafico de Linha
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Figura 3 - Grafico de Barras Empichadas
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4 - CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa confirma a relevancia da aplicacdo da Inteligéncia Artificial no
contexto esportivo, evidenciando sua eficacia na analise de desempenho, previsao de resultados
e identificacdo de padrdes taticos. Os objetivos propostos foram plenamente alcancados, com
a implementacdo de protétipos que demonstraram a capacidade da visdo computacional e do
aprendizado de maquina em fornecer andlises mais rapidas e precisas quando comparadas aos
métodos tradicionais. As contribuicdes deste estudo ndo apenas reafirmam o potencial da IA
no esporte, mas também sugerem novos caminhos para o desenvolvimento de tecnologias
voltadas a prevencao de lesdes, personalizacdo de treinamentos e analise em tempo real de
eventos esportivos. Em termos sociais, ressalta-se a importancia da implementagao ética dessas
tecnologias, assegurando a privacidade dos atletas e a transparéncia dos algoritmos utilizados.

Estudos futuros podem aprofundar a andlise dos impactos da IA no esporte amador e
profissional, além de explorar novas aplicagdes, como o uso de A para a criacdo de assistentes
virtuais para treinadores e a analise emocional de atletas durante competicdes.

Com isso podemos observar a importancia que a [A tem tipo em todo e qualquer tipo
de esporte, historicamente, a tecnologia sempre desempenhou um papel crucial nos esportes,
mas a [A estd levando isso a um novo patamar. Com a capacidade de prever lesdes, otimizar
estratégias e melhorar a experiéncia dos fas,a [A estd se tornando uma ferramenta indispensavel
em varias modalidades esportivas. Este artigo explora como a IA estd impactando diferentes

esportes, com um foco especial no futebol.
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