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Resumo: O relato de experiéncia apresenta a importancia da inteligéncia artificial (IA) no
estagio supervisionado de fisioterapia pediatrica. Neste sentido, a [A evidencia sua contribuigdo
para a pratica clinica baseada em evidéncias. A vivéncia pratica combinou o uso da IA,
especialmente por meio da ferramenta ChatGPT®, na avaliacdo e no tratamento de pacientes
pediatricos. Acreditamos que essa abordagem permitiu maior precisdo diagndstica, criatividade
na elaboracdo de condutas fisioterapéuticas e aprofundamento do conhecimento clinico, sem
perder a humanizagdo do atendimento. Os resultados observados apontaram para melhor
qualidade das intervencdes fisioterapéuticas, demonstrando o papel da [A como auxilio na
formacdo de profissionais habilitados, éticos ¢ inovadores. Concluimos que o uso consciente
dalA pode enriquecer significativamente a pratica fisioterapéutica, promovendo atendimentos

de boa qualidade, criativos e individualizados.
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Abstract: The experience report highlights the importance of artificial intelligence (Al)in the
supervised internship in pediatric physical therapy. In this context, Al demonstrates the
contribution to evidence-based clinical practice. The practical experience combined the use of
Al, especially by ChatGPT® tool, in the assessment and treatment of pediatric patients. We
believe this approach allowed for accuracy diagnostic, creativity of the developing physical
therapy interventions, and deeper clinical knowledge, as well as humanization care. The results
pointed to improved quality of physical therapy interventions, demonstrating Al's role as
support in the training of the activities ethical, and innovative professionals. We conclude that

IMEP/AC

CENTRO UNIVERSITARIO

Informagéo Interna



Vil Congresso Cientifico
Internacional IMEPAC

Inteligéncia Artificial

Desafios € Oportunidades

the conscious use of Al can significantly greater physical therapy practice, promoting high-
quality, creative, and individualized care.

Keywords: Artificial Intelligence, Pediatric Physical Therapy, Supervised Internship.

1 INTRODUCAO

A inteligéncia artificial (IA), do inglés artificial intelligence (AI), ¢ uma tecnologia
inovadora que permite que os sistemas computacionais possam emitir capacidade de raciocinio
e aprendizado advindos dos seres humanos (Neto et al., 2020; Nohara e Gabardo, 2024). A
vivéncia no ambulatorio de fisioterapia pediatrica foi importante para o futuro desenvolvimento
profissional, pois permitiu aplicar, na pratica, os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de
aula. A utilizacdo da I A nesse processo foi de grande valia, uma vez que, proporcionou maior
seguranca na tomada de decisdes diagnosticas, acesso aos dados clinicos e auxilio no
tratamento fisioterapéutico. Desse modo, o presente relato de experiéncia destaca a utilizagao
da TA como suporte para o estagio de fisioterapia, neste caso, a fisioterapia pedidtrica. Para
tanto, o trabalho tem por objetivo analisar a importancia daIA no atendimento aos pacientes,
bem como ressaltar como a IA pode auxiliar a avaliacdo e o tratamento dos pacientes, baseado

em evidéncias.
2 METODOLOGIA

A metodologia deste relato de experiéncia combinou a vivéncia do campo, artigos
cientificos e o uso da inteligéncia artificial (ChatGPT®). Durante o estagio realizamos
atendimentos diretos a populagdo infantil, o que permitiu realizar avaliagdes e tratamentos
fisioterap€uticos. Concomitante, utilizamos a [ A para facilitar a avaliagdo e o desenvolvimento
de estratégias de tratamento mais eficientes, baseados na literatura cientifica, com intuito de
estudo e atualizacdo da patologia/disfun¢do/sindrome e do tratamento fisioterapéutico. A IA
foi utilizada como auxilio na confecgao dos relatorios e na andlise dos artigos cientificos mais
atuais para realizar o tratamento mais criativo e inovador. O prompt de comando inserido

baseou-se no caso clinico, nos dados como idade e sexo, bem como sobre a
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patologia/disfuncao/sindrome per se, a fim de aprofundamento e inovacao de ideias. Foram

29 ¢¢

inseridas frases como ‘“conduta fisioterap€utica”, “criatividade”, “tratamento fisioterapéutico

2 e

baseado em evidéncias”, “referéncias” sobre a patologia, “caso clinico”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados observacionais obtidos durante o estdgio mostraram-se satisfatorios,
conectando a fisioterapia com a IA. O critério principal para atender os pacientes foram a
qualidade e a robustez cientificas associadas a pratica baseada em evidéncia, e essa abordagem
foi proporcionada com auxilio da IA. Essa integracdo resultou em compreensdo aprofundada
das doengas/sindromes/disfun¢des dos pacientes, além da estimulacdo da criatividade na

elaboracdo dos diagndsticos e no tratamento fisioterapéutico individual e humanizado.

Do mesmo modo, a tecnologia contribuiu para melhorar a qualidade e a eficiéncia dos
atendimentos, resultando em desfechos clinicos com  evolu¢des mais robustas. Logo, a
combinagdo da vivéncia pratica com as ferramentas da IA ndo apenas aprimorou o
entendimento de cada caso clinico, mas também elevou o padrao do cuidado fisioterapéutico,

enriquecendo de forma significativa a atuagao profissional dos estagiarios.

Ao analisar a eficiéncia da IA em auxiliar nos atendimentos aos pacientes, com rigor
cientifico adequado, entendemos que a IA ¢ uma ferramenta importante para os atendimentos
fisioterapéuticos. Conforme Gongalo et al. (2022) e Neto et al (2020) essas tecnologias
alcangam niveis -avancados de raciocinio e percep¢do do ambiente, ao processarem com
eficiéncia, grandes volumes de dados, 0os quais sdo analisados para subsidiar a tomada de
decisdes. Outro estudo concluiu que a IA apresenta grande potencial de tornar os servigos
fisioterapéuticos mais acessiveis a comunidade, organizados por meio do auxilio de robds,
softwares, atendimento virtual, nas diversas atividades, bem como no processo de reabilitacao

fisioterapéutica (Corréa et al., 2023).

Ademais, a capacidade de processar grandes volumes de dados e fornecer analises

detalhadas sobre as condigdes dos pacientes e estudos atualizados, a [A facilita a compreensao
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das patologias e incrementa o diagndstico fisico-funcional. Por exemplo, ao utilizar as
ferramentas baseadas na IA, pode-se explorar casos cientificos, tratamentos criativos em
evidéncia cientifica e novos instrumentos de andlise experimental. Essas informag¢des ndo
apenas auxiliam no desenvolvimento do tratamento, como instigam o senso de criatividade na
formulacdo de estratégias de reabilitagdo, levando ao atendimento fisioterapéutico mais

individualizado.

Essa combinagdo da criatividade, confiabilidade instrumental e tecnologia ndo sé
melhora a experiéncia dos pacientes, mas também implementa técnicas e métodos inovadores
na pratica clinica. Engelbert e Hansen (2024) afirmam que a inteligéncia artificial replica o
nosso sistema de gerar ideias de forma mais rapida e, embora possuamos habilidades de

conexdes mais complexas, isso ndo nos impede deaprender a utilizar a [A no processo criativo.

Assim, a A permite acessar informagdes atualizadas e relevantes fundamentadas no
rigor cientifico. Outro aspecto significativo desta experiéncia foi de como a tecnologia, de
maneira geral, pode elevar a qualidade do atendimento fisioterapéutico. As ferramentas daIA
facilitaram a analise mais precisa em associagdo a interpretagao clinica que resultaram em um

tratamento mais adaptado ao perfil de cada paciente.

Além do exposto, ¢ importante destacar que a utilizagdo da I A nao substitui a empatia,
o cuidado e a conexdo humana na pratica da fisioterapia. A tecnologia atua como suporte que
enriquece o conhecimento e auxilia na evidéncia cientifica, porém a humaniza¢do permanece
como principal método nos atendimentos na area da satide. Do mesmo modo, a capacidade de
compreender as necessidades e considerar aspectos emocionais dospacientes ¢ um ponto muito

importante para a aderéncia ao tratamento.

Portanto, a A amplia a técnica, permite atua¢do mais completa do futuro profissional e
favorece a criatividade, onde a ci€éncia ¢ a humaniza¢do caminham juntas. Assim, a reflexdo
sobre as praticas desenvolvidas durante o estagio e a utilizagdo da IA demonstraram que o
futuro da fisioterapia esta relacionado a juncao datecnologia com o atendimento humanizado.

A experiéncia foi extremamente relevante neste periodo, onde foi entenldido ag)lapmente e
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profundamente sobre as doengas/disfunc¢des/sindromes, refinando as habilidades criativas na
elaboracdo de intervengdes e, sobretudo, melhorando a qualidade do atendimento
fisioterapéutico. O caminho ndo termina aqui; ¢ um convite a continuidade do aprendizado e a
exploracdo de novas formas de integrar ciéncia e tecnologia em prol do atendimento mais

eficiente e humanizado.

4 CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia do estagio supervisionado evidenciou impacto positivo na integracao da
I A na pratica clinica da fisioterapia. Conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formacao
académica juntamente com os recursos tecnologicos disponiveis pela IA foi possivel realizar
atendimentos mais qualificados, baseados em evidéncias cientificas e voltados as necessidades
individuais de cada paciente.

A TA se mostrou uma ferramenta interessante para estimular as tomadasde decisdo, sem
substituir a humanizacdo. Assim, concluimos que o uso da IA com consciéncia e ética
representa um caminho promissor para a evolugcdo da saude, principalmente na area da
fisioterapia, contribuindo para a formag¢do dos profissionais mais preparados, sensiveis,

criativos e inovadores.
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