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Resumo

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma importante causa de
morbimortalidade global, € o monitoramento remoto da pressdo arterial, aliado a inteligéncia
artificial (IA), surge como estratégia inovadora para ampliar o controle pressorico,
especialmente em populagdes de dificil acesso. Objetivo: Analisar o papel da IA no
monitoramento remoto da pressao arterial, destacando suas aplicagdes na gestdo da HAS e na
personalizacdo de estratégias terapéuticas. Metodologia: Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura, utilizando descritores controlados em saude para identificar estudos
relacionados a TA, monitoramento remoto ¢ hipertensao arterial. A busca foi conduzida em
bases nacionais e internacionais, selecionando -artigos completos em inglés e portugués
publicados entre 2019 e 2024. Resultados: A aferi¢ao remota e continua da pressdo arterial,
utilizando dispositivos vestiveis e algoritmos de 1A, permite um monitoramento mais preciso
e constante da variacdo pressorica dos pacientes. A IA também facilita a personalizacao do
tratamento e amplia o acesso a saude, especialmente em regides remotas, ao permitir a
triagem automatica de casos urgentes € 0 ajuste terapéutico individualizado.
Conclusdes/Consideracoes finais: A integracdo da IA ao monitoramento remoto da pressao
arterial tem o potencial de transformar a gestdo da hipertensdo e outras doengas cronicas,
melhorando a personalizagdo do tratamento, a autonomia dos pacientes e a eficiéncia dos
sistemas de saude, desde que desafios tecnologicos e €ticos sejam superados.
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Introduction: Systemic arterial hypertension (SAH) is a major cause of global morbidity and
mortality, and remote blood pressure monitoring, combined with artificial intelligence (AI),
emerges as an innovative strategy to enhance blood pressure control, especially in populations
with limited access to healthcare. Objective: To analyze the role of Al in remote blood
pressure monitoring, highlighting its applications in the management of SAH and the
personalization of therapeutic strategies. Methodology: An integrative literature review was
conducted, using controlled health descriptors to identify studies related to artificial
intelligence, remote monitoring, and arterial hypertension. The search was carried out in
national and international databases, selecting full-text articles in English and Portuguese
published between 2019 and 2024. Results: Remote and continuous blood pressure
measurement, using wearable devices and Al algorithms, enables more accurate and constant
monitoring of patients' blood pressure variations. Al also facilitates treatment personalization
and expands access to healthcare, especially in remote areas, by enabling automatic triage of
urgent cases and individualized therapeutic adjustments. Conclusions/Final Considerations:
The integration of Al into remote blood pressure monitoring has the potential to transform the
management of hypertension and other chronic diseases, improving treatment personalization,
patient autonomy, and healthcare system efficiency, provided that technological and ethical
challenges are overcome.
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1 INTRODUCAO

A hipertensdo = arterial sistémica (HAS) ¢ uma das principais causas de
morbimortalidade = global, associada a eventos cardiovasculares, insuficiéncia renal e
mortalidade precoce (COSTA et al., 2018; FERRES CORREA et al, 2025; SILVA
MACEDQO et al., 2025). Apesar do amplo conhecimento sobre seus fatores de risco e opgoes
terapéuticas eficazes, o controle pressorico ainda ¢ insatisfatorio em grande parte da
populacao, principalmente devido ao monitoramento inadequado e as barreiras de acesso aos
servicos de saude (BRITO et al., 2021; MIRANDA et al., 2021). O monitoramento remoto da
pressao arterial tem se destacado como estratégia promissora, permitindo a afericdo continua
em ambientes cotidianos, com maior representatividade dos niveis pressoricos reais e

possibilitando intervencdes terapfuticas mais rapidas e individualizadas. Este recurso ¢
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especialmente relevante para populacdes de dificil acesso a servicos especializados (DOS

SANTOS, DE ALBUQUERQUE, 2019; CARVALHO et al., 2023).

O avanco da inteligéncia artificial (IA) trouxe novas perspectivas para a saude digital,
integrando dispositivos de afericdo automatica e plataformas analiticas em nuvem
(ALANAZI, 2023). Essa integracdo permite a captura continua de dados fisioldgicos, a
deteccao precoce de alteragdes e o suporte a tomada de decisdo clinica, promovendo maior
adesdo ao tratamento e eficiéncia no cuidado de doencgas cronicas (FERNANDEZ, 2022;

AMARO JUNIOR, NAKAYA, RIZZO, 2024).

Diante desse cendrio, este trabalho tem como objetivo analisar o papel da inteligéncia
artificial no monitoramento remoto da pressao arterial, destacando suas aplicacdes na gestao

da hipertensao arterial sistémica e na personalizagdo de estratégias terapéuticas.
2 METODOLOGIA

Foi realizada uma Revisdo Integrativa (RI) da literatura cientifica, obtida por meio da
sintese de estudos publicados anteriormente, com objetivo de promover a andlise critica e
reflexiva dos resultados encontrados, propiciando conhecimento amplo sobre o tema em
discutido (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Os descritores controlados em saude
(DeCS) utilizados foram “inteligéncia artificial”, "monitoramento remoto", "hipertensdo

arterial", "personalizacao de tratamento" ¢ "gestdo de doengas cronicas".

O levantamento dos dados para o estudo consistiu em uma busca avangada nas bases
de dados informatizadas como Literatura Latino Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on line (MedLine) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Science Direct e U. S. National Library of
Medicine (PubMed). Foram incluidos na RI os artigos completos, nacionais, nos idiomas

inglés e portugués, publicados entre janeiro de 2019 a novembro de 2024.
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Foram priorizados artigos que apresentassem evidéncias de uso pratico ou estudos de
validacdo de sistemas de TA aplicados ao monitoramento da pressdo arterial. Informagoes

relevantes foram organizadas em categorias tematicas, apresentadas em forma de tabela.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais resultados desta RI estdo organizados na Tabela 1. As informacgdes
foram categorizadas de acordo com o uso pratico dos sistemas e as evidéncias disponiveis na

literatura cientifica.

Tabela 1. Aplicagdes praticas e validagao de sistemas de inteligéncia artificial no monitoramento

remoto da pressao arterial: sintese da literatura analisada.

CATEGORIAS PRINCIPAIS RESULTADOS

1) Afericdo remota e | Dispositivos — vestiveis - (wearables) como relogios
continua da  pressdo | inteligentes, pulseiras de monitoramento e sensores
arterial integrados em  roupas tém sido utilizados para aferir
parametros cardiovasculares, incluindo a pressao arterial.
Alguns desses  dispositivos utilizam  tecnologias
fotopletismograficas (PPG) combinadas a algoritmos de
machine learning para estimar niveis pressoricos sem a
necessidade de manguitos tradicionais. Os modelos de 1A
sdo treinados com grandes bancos de dados de aferigdes
simultaneas (PPG e esfigmomanometria) para aprender
padrdes que indicam variagdes pressoricas.

2) Personalizacdo do | O uso de TA para andlise de dados individuais permite
tratamento identificar perfis de resposta ao tratamento farmacoldgico
e nado farmacolégico. Além disso, ferramentas de 1A
podem recomendar o melhor horério para administra¢ao
de medicamentos anti-hipertensivos, alinhando o
tratamento a0 ritmo circadiano do paciente, uma
abordagem que vem sendo denominada "cronoterapia
personalizada".

3) Ampliacao do acesso ¢ | Em regides remotas, a combina¢do de dispositivos
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equidade em satude moveis de monitoramento e plataformas digitais baseadas
em IA pode superar a limitacdo de acesso a servigos
especializados. Pacientes podem aferir sua pressao
arterial em casa e transmitir os dados para centros de
saude, onde algoritmos fazem triagem automatica e
priorizam o0s casos que requerem intervencdo médica
imediata.

Fonte: a autora.

A afericdo remota e continua da pressdo arterial, por meio de dispositivos vestiveis
como relogios inteligentes e pulseiras, utiliza tecnologias como PPG combinada com
algoritmos de machine learning. Esses dispositivos permitem a medicdo precisa da pressao
arterial sem o uso de manguitos tradicionais, aprimorando o monitoramento continuo e
oferecendo dados mais representativos da variagdo pressorica do paciente no dia a dia
(PICONE et al, 2022; LUNARDI et al, 2024; TENENHAUS; RENNEKAMPFF;
VASSOLAS, 2025).

A inteligéncia artificial também tem -papel fundamental na personalizagdo do
tratamento de hipertensdo, permitindo a analise de dados individuais para identificar a melhor
resposta ao tratamento. Além disso, a IA pode sugerir o melhor momento para a
administracdo de medicamentos anti-hipertensivos, alinhando o tratamento ao ritmo
circadiano do paciente e melhorando sua eficacia, o que ¢ conhecido como cronoterapia
personalizada (GOLBUS et al., 2021;y ARGHA; CELLER; LOVELL, 2022; TAN et al,
2022).

Além disso, a combinacdo de dispositivos méveis e IA pode superar barreiras de
acesso a servigos de satde, especialmente em areas remotas. Os pacientes podem monitorar
sua pressao arterial em.casa e enviar os dados para centros de saude, onde algoritmos
realizam a triagem e priorizam 0S casos mais urgentes, promovendo maior equidade no
cuidado e o controle eficiente da hipertensaio (ARGHA; CELLER; LOVELL, 2022;
GUIMARAES et al., 2025).

4 CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

A integragao da IA ao monitoramento remoto da pressdo arterial representa uma
inovagao significativa para a gestdao da HAS e outras doengas cronicas. As tecnologias
emergentes permitem nao apenas afericdes mais precisas € continuas, mas também a deteccao
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precoce de descompensagdes e a personalizagdo dos tratamentos com base em dados
individuais.

Essas inovagdes tém o potencial de transformar o modelo atual de cuidado,
promovendo maior autonomia dos pacientes, otimizando os recursos dos sistemas de saude e
melhorando os desfechos clinicos. No entanto, para que os beneficios da IA sejam
plenamente aproveitados, serd necessario superar desafios relacionados a validagdo
tecnoldgica, a protecao de dados e a capacitacdo dos usuarios.

O futuro da gestdo da hipertensao dependera da capacidade de integrar inteligéncia
artificial, dispositivos de monitoramento remoto e estratégias centradas no paciente,
garantindo que a tecnologia seja utilizada como ferramenta de equidade, acesso e
personalizagao do cuidado em saude.
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