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PREVALENCIA DE DIABETES EM IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA
LOCALIZADAS EM ARAGUARI-MG

Diabetes prevalence in elderly residents in long-term care institutions in Araguari-MG

Alexandre Vidica Marinho?, Alessandra Jacé Yamamoto?, Barbara Moura Medeiros!

Resumo

O diabetes é comum na populacdo idosa. Aos 75 anos, aproximadamente, 20% da populacao ja sofre da do-
enca, de acordo com a literatura especifica da drea. O diabetes estd associado a uma morbidade substancial
na terceira idade. O objetivo deste estudo foi determinar a prevaléncia de diabetes em duas Instituicdes de
Longa Permanéncia para idosos (ILPI), localizadas na cidade de Araguari-MG. O estudo foi realizado com base
na pesquisa dos arquivos sobre cada paciente nas ILPIs, localizadas na cidade de Araguari — MG. Os dados
foram registrados e, posteriormente, comparados com a literatura existente sobre o assunto. A prevaléncia
encontrada foi de 18%, sem correlacdo com o género dos pacientes. Os resultados estdo em conformidade
com a literatura existente sobre o assunto, e demonstram a incidéncia da doenga no processo de envelheci-
mento da populagdo de Araguari-MG.

Palavras chave: Idosos, diabetes, instituigdes de longa permanéncia.

Abstract

Diabetes is common in the elderly population. According to the literature, by the age of 75, this illness afflicts
20% of the population. Diabetes is associated with substantial morbidity on elderly. This study’s goal was to
determine the prevalence of diabetes in two long-term care institutions in the city of Araguari, state of Minas
Gerais. The study consisted in the collected and later compared to literature about the subject. The prevalen-
ce of diabetes was of 18%, without correlation with the patient’s gender. The results are in conformity with
the existent literature about the subject, and show the prevalence of this disease on Araguari’s population
aging process.
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Introducao

Entre as doencgas crénicas ndo transmissiveis, o
diabetes mellitus se destaca como importante causa
de morbidade e mortalidade, especialmente entre os
idosos. O acelerado ritmo do processo de envelhe-
cimento da populacdo, a maior tendéncia ao seden-
tarismo e a inadequados habitos alimentares, além
de outras mudancgas sécio comportamentais, contri-
buem para os crescentes niveis de incidéncia e pre-
valéncia do diabetes, bem como de mortalidade pela
doenca. (SANCHEZ, 2017, p. 74).

O Diabetes Mellitus (DM), pela sua etiologia,
apresenta-se em dois tipos mais frequentes, tipo | e
II. O tipo | relaciona-se a uma deficiéncia absoluta na
secrecdo do hormonio insulina, resultante de uma
destruicdo autoimune das células-betas do pancre-
as, compreendendo cerca de 5% a 10% do total de
casos. O tipo Il é uma combinagdo de resisténcia a
acdo do hormonio e resposta secretora inadequada
de insulina compensatéria, compreendendo 90% a
95 % do total de casos. (FIGUEIREDO, 2009, p. 155).

Na pessoa idosa, a forma mais frequente é o Dia-
betes Mellitus tipo Il (DM2). A hiperglicemia, ma-
nifestagcao principal, ocasiona lesdes em diversos
6rgaos e sistemas do organismo, principalmente co-
racdo, olhos, rins e sistema nervoso. A dislipidemia,
muitas vezes associada, pode desencadear proble-
mas cardiovasculares como hipertensdo, ateroscle-
rose, angina e infarto do miocardio, fatores que in-
fluem na funcionalidade fisica, psicoldgica e social do
portador, prejudicando sua adaptacao e vida produ-
tiva. (LAZCANO, 2009, p. 236).

A prevaléncia do diabetes vem crescendo mun-
dialmente, configurando-se, atualmente, como uma
epidemia resultante, em grande parte, do envelhe-
cimento da populacdo. Contudo, o sedentarismo, a
alimentacgao inadequada e o aumento da obesidade
também sdo responsaveis pela expansao global do
diabetes.(CLARKE, 2010, p. 157).

Segundo estimativas da Organizacao Mundial de
Saude (OMS), o numero de diabéticos no mundo
passara de 171 milhdes em 2000 para 366 milhGes
em 2030 e 2,9 milhGes de mortes por ano podem ser
atribuidas ao diabetes. Outros dados alarmantes sdo

apresentados pela International Diabetes Federa-
tion: 7 milhdes de pessoas a cada ano desenvolvem
diabetes e a cada 10 segundos morre uma pessoa Vi-
tima desta doenga.

Com uma taxa de mortalidade quatro vezes supe-
rior aos ndo-diabéticos e com uma perda de cerca de
sete anos de vida, os diabéticos sdao alvo de impor-
tantes campanhas e programas de prevencdo. (GAR-
CIA-ESQUINAS, 2015, p. 748).

Assim como a hipertensdo, o diabetes é consi-
derado uma doenca prioritaria para o Ministério da
Saude devido a alta incidéncia e prevaléncia na po-
pulagao brasileira, elevados niveis de mortalidade, e
por ser responsavel por complica¢gdes cardiovascula-
res, encefdlicas, coronarianas, renais, vasculares pe-
riféricas, e por cegueira definitiva, abortos e mortes
perinatais (PASSOS, 2005, p. 66), além de 70% das
amputacoes, principalmente de coxas e pernas, re-
alizadas pelo Sistema Unico de Satude. (MINISTERIO
DE SAUDE, 2011).

Os principais fatores de risco para a doenga sao:
a hereditariedade, o envelhecimento da populacao,
adocdo de estilo de vida pouco saudavel, como obe-
sidade, sedentarismo e hdbitos alimentares inade-
quados. (FORMIGA, 2014, p. 924).

Frente as consequéncias econOmicas e sociais
que o diabetes e suas complicagdes impdem ao in-
dividuo, a familia, ao sistema de saude e aos paises,
é reforcada a necessidade de adogao de medidas de
promocdo de saude e de controle e tratamento ade-
guado da doenca. (WALDEYER, 2013, p. 999).

O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia
de diabetes mellitus em idosos residentes nos asilos
da cidade de Araguari -MG.

Material e Métodos

Estudo transversal que incluiu todos os idosos re-
sidentes em duas ILPIs na cidade de Araguari — MG
no ano de 2016. Ao total, 111 idosos (60 anos ou
mais), participaram do estudo. Os dados foram co-
Ihidos através da analise dos prontuarios disponiveis
nas instituicdes referentes ao quadro de saude de
cada paciente, e posteriormente comparados a lite-
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ratura disponivel sobre o assunto. Todos os prontua-
rios disponiveis de idosos residentes foram utilizados
na pesquisa, sendo a idade abaixo de 60 anos o Uni-
co critério de exclusdo.O teste do qui-quadrado foi
utilizado ao final do trabalho, para verificar possivel
correlacdo entre género e prevaléncia de diabetes.

Resultados

A média de idade dos idosos que participaram
deste estudo foi de 72,1 anos, sendo que 63 (56%)
eram mulheres, e 48 (43%) homens. A prevaléncia de
diabetes foi de 21 casos (18%). Dentre os casos da
doenca encontrados, 6 (30%) ocorreram em homens
e 15 (71%) em mulheres, conforme a Tabela 1.

na cidade do México (México) e em Bridgetown (Bar-
bados). S3o Paulo ficou com 18%, exatamente a pre-
valéncia encontrada no presente estudo.

Reyes-Morales, em 2009, encontrou uma preva-
[éncia de diabetes de 18% entre os idosos em areas
urbanas marginalizadas no México, valor idéntico ao
encontrado no estudo atual, e uma prevaléncia bem
maior que os encontrados na populacio em geral
(5,9% e 11,5%, respectivamente), mas ainda bem in-
ferior ao verificado em areas urbanas de outros pai-
ses da América Latina, que variaram entre 43% e 53%.
(PELAEZ, 2001, p.75).

Tabela 1. Prevaléncia de diabetes segundo o género, nas ILPIs de Araguari, MG, 2015.

Sexo Total Total (diabetes) Prevaléncia em relaciao ao género
Masculino48 6 12,5%
Feminino6315 23%

O teste do qui-quadrado indicou que ndo ha cor-
relacdo entre sexo e prevaléncia de diabetes nos ido-
sos do estudo em questdo.

Discussao

Dentre os 111 idosos que compunham a amostra
do estudo, foram encontrados 18% de diabéticos,
sem diferencas entre os sexos, assim como ja havia
sido concluido por estudo nacional (FRANCISCO,
2010, p. 175). A prevaléncia de diabetes entre idosos
encontrada neste estudo foi superior a encontrada
na PNAD, que foi de 11,9% (VIEGAS-PEREIRA, 2008,
p. 365), e inferior a encontrada em dados do VIGITEL
2008, que foi de 20,7%.

Andrade, 2009, analisou os resultados de estudos
realizados em sete cidades da América Latina e Cari-
be e de outro inquérito realizado no México, e os re-
sultados revelaram a maior prevaléncia de diabetes
entre idosos e mulheres na maioria dos paises e em
mulheres residentes em areas urbanas no México. A
prevaléncia de diabetes entre idosos variou de 13,3%
em Montevidéu (Uruguai) a aproximadamente 22%

Segundo Toscano, 2004, o diabetes mellitus per-
manece assintomdtico por um longo tempo antes de
seu diagndstico, e o diagndstico precoce do diabetes e as
intervengdes preventivas deveriam ser priorizadas e di-
recionados aos individuos de maior risco, isto permitiria
a redugdo das complicagdes. O acesso efetivo ao sistema
de saude, a garantia de qualidade do tratamento, a edu-
cacdo e a adesdo dos individuos portadores de diabetes
mellitus reduziriam a carga da doenca. O ideal segundo
a autora, seria que o sistema de salde se preparasse
primeiro para atender as demandas antes de iniciar as
estratégias de rastreamento, e que estas fossem acdes
continuas.

Conclusao

O aumento do contingente de idosos e a maior
vulnerabilidade desta populacdo em apresentar do-
encas cronicas impdem a necessidade de rediscutir
a atencdo a saude, visando implementar ages pro-
mocionais e, sobretudo, a orientacdo de idosos e
seus cuidadores, na perspectiva da manutencao da
autonomia e independéncia, assim como reforcar o
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conteldo de geriatria e gerontologia nas instituicdes
de ensino.

Os resultados apresentados apontam para esses
e novos desafios, e ainda fornecem elementos para
reflexdo acerca das acOes passiveis de serem imple-
mentadas, com base no conhecimento ja adquirido
sobre fatores associados a prevaléncia do diabetes
entre a populagdo idosa.
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