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CONHECIMENTO DA POPULACAO DE CORUMBAIBA (GO) SOBRE A IMPORTANCIA DO DESCARTE
CORRETO DE MEDICAMENTOS

Knowledge of the inhabitants of corumbaiba (go) on the importance of the correct disposal of medicines

Karla Cristina Walter?, Fernanda Gomes de Almeida?, Robson Florentino Azevedo?

Resumo

O descarte inadequado é feito pela maioria das pessoas devido a falta de informacdo e divulgacdo sobre os
danos causados ao meio ambiente pelos medicamentos e também por caréncia de postos de coleta. O objetivo
deste trabalho foi analisar o comportamento e conhecimento da populacdo de Corumbaiba sobre o descarte de
medicamentos. Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, fundamentado na revisdo da literatura e pesqui-
sa de campo, focado em avaliar o conhecimento do descarte de medicamentos na populacdo de Corumbaiba
(GO). A coleta se deu em julho de 2015, quando foram aplicados 90 questionarios semiestruturados com clien-
tes do sexo feminino, em trés drogarias do municipio de Corumbaiba (GO). Do total da amostra, destacaram-se
as mulheres com Ensino Médio Completo, idade entre 31-40 anos e que guardam medicamentos em casa.
26% dos entrevistados nao olham a validade dos medicamentos em nenhum momento, enquanto que 40%
o faz somente quando vai utiliza-los. A forma de descarte mais utilizada pela amostra é o lixo comum e 71%
dos sujeitos da pesquisa nao conhece os danos que os medicamentos causam ao meio. Enquanto que, 78% da
amostra nunca recebeu orientagdo sobre a forma correta de descarte de medicamentos. Sugere-se, portanto,
com este estudo, que sejam realizadas campanhas educativas e de conscientizacdo da popula¢do do municipio.
E, também, a implantacdo de pelo menos dois postos de coleta, para que a populacdo possa utilizar.

Palavras-chave: Descarte de medicamentos. Meio Ambiente. Descarte incorreto.

Abstract

Most people incorrectly dispose medicine to lack of information about the harm caused by drugs to the environ-
ment and by lack of medicine disposal locations. This study’s goal was to analyze the behavior and knowledge of
Corumbaiba’s inhabitants for disposal of medicines. This is a descriptive and quantitative study, based on literature
review and field research, focused on assessing the knowledge of drug disposal of the inhabitants of Corumbaiba
(GO). The data collection was carried out in July 2015, when 90 semi-structured questionnaires were administered
to female clients in three drugstores in the city. Of the total sample, the highlights were women with who had
finished high school, aged 31-40 years and who keep medicines at home. From all the interviewed women, 26%
does not look the expiration time of medicines in any moment, while 40% do so only when they will take them.
The most used disposable way by the sample is common garbage disposal, 71% do not know the harm drugs cause
to the environment and 78% never received guidance on the correct way to dispose medications. It is suggested;
therefore, with this study, educational campaigns are carried out and the awareness of the municipality's inhab-
itants. In addition, the deployment of, at least, two medicine disposal collection points for the population.

Keywords: Disposal of medicines. Environment. Incorrect disposal.
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Introducao

O uso de medicamentos € necessario e muito im-
portante para a saude da populacdo, quando usados
racionalmente. O Brasil esta entre os maiores con-
sumidores de medicamentos do mundo, devido a
facilidade de compra e incentivo da midia. Esse alto
consumo gera um uso excessivo de medicamentos
e o acumulo de farmacos nas residéncias, além da
grande incidéncia de automedicacdo (GASPARINI;
GASPARINI; FRIGIERI, 2011).

As farmacias caseiras e os medicamentos ndo uti-
lizados, ou vencidos, sdo problemas de saude publi-
ca no Brasil. O primeiro por acumular muitos medi-
camentos ndo prescritos ou sobras de tratamentos
prescritos, e o segundo por gerar consequéncias so-
ciais e econdmicas (WELTER; POLANCZYK; MELLITZ
etal., 2013). Segundo a Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (ANVISA), ndo existe numero exato so-
bre o volume de farmacos inutilizados ou vencidos
anualmente no Brasil, embora seja estimado algo em
torno de 34 mil toneladas, das quais grande quanti-
dade ainda esteja sendo eliminada de forma erronea
(BRASIL, 2013).

Os residuos sdo classificados de acordo com o grau
de periculosidade que oferecem aos profissionais da
saude, a populacdo e ao meio ambiente. De acor-
do com a Resolucdo do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA) os residuos de medicamentos
encontram-se no Grupo B, e apresentam riscos em
potencial, tanto para a saude publica quanto para o
meio ambiente, devido as caracteristicas quimicas
que possuem. Esse tipo de residuo gera prejuizos ao
meio ambiente, causando contaminacdo do solo e da
agua (MELO et al., 2010). Porém, grande parte da po-
pulacdo ndo é consciente quanto aos prejuizos que as
substancias quimicas presentes nos medicamentos
descartados em lugares inapropriados podem causar
a natureza (STOREL; CASTILHO; TAKENAKA, 2014).

O consumidor tem uma fung¢do importante na so-
lucdo do problema de descarte incorreto e preserva-
¢do do meio ambiente, mas, para que esse papel seja
exercido de forma consciente, é necessaria uma edu-
cacdo juntamente com a conscientizacdo ambiental e
0 acesso a informacdao ambientalmente correta, para

gue assim, possa exercer de forma plena a defesa da
sustentabilidade (BUENO et al., 2009).

O descarte inadequado é feito pela maioria das
pessoas devido a falta de informacdo e divulgacado
sobre os danos causados pelos medicamentos ao
meio ambiente e também por caréncia de postos de
coleta. Grande parte da popula¢do guarda os medi-
camentos que sobram de tratamentos finalizados ou
de compras excessivas para utilizarem novamente.
Para justificar esse ato, constata-se a falta de tem-
po, a utilizacdo de prescricdes anteriores ou o fato de
acreditar que ndo é necessario procurar um médico
(GASPARINI; GASPARINI; FRIGIERI, 2011).

A legislacdo sobre o descarte de medicamentos
esta direcionada diretamente aos estabelecimentos
de saude, deixando assim, de englobar a populacdo
em geral, dificultando o entendimento das pessoas
sobre os impactos ocasionados pelo descarte domés-
tico em que os residuos medicamentosos sdo elimi-
nados no lixo comum, em pias e vasos sanitarios. Po-
rém, o sistema de esgoto brasileiro ndo estad prepa-
rado para fazer o tratamento adequado desses resi-
duos téxicos (STOREL; CASTILHO; TAKENAKA, 2014).
Diante da falta de gerenciamento e gestdes publicas
frente ao descarte correto de farmacos, a populagdo
se confunde quanto ao local e a maneira correta de
fazer esse descarte, visto que surgem muitas duvidas
nesta questdo (LOPES; BARBOSA et al., 2010).

Os residuos de medicamentos permanecem no
ambiente por longos periodos, acarretando sérios
riscos socioecondmicos e ambientais. Dentre os ris-
cos apresentados pelo descarte incorreto de medica-
mentos, destacam-se: a contaminagao dos recursos
hidricos, do solo e do ar, fatores estes, que condicio-
nam a mortalidade de animais e plantas, bem como a
proliferacdo de doencas e da diminuicdo da qualida-
de de vida da populacdo, pois os remédios possuem
componentes resistentes que se ndo forem tratados
de forma correta, acabam voltando para as residén-
cias através da agua, proporcionando grandes chan-
ces de intoxicacdo (BALBINO, BALBINO, 2011).

O destino final dos residuos medicamentosos é
um tema relevante para a saude publica em virtude
das diferentes propriedades farmacoldgicas dos me-
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dicamentos que posteriormente se tornardo residu-
os (ALVARENGA; NICOLETTI, 2010).

Diante do alto indice de medicamentos descarta-
dos no lixdo do municipio de Corumbaiba (GO), este
trabalho visou alertar a populacdo sobre os riscos
gue o descarte incorreto de medicamentos vencidos
e/ou inutilizados pode causar a saide humana,bem
como orientar a maneira adequada de descartar es-
ses medicamentos. Portanto, o objetivo deste traba-
Iho foi analisar o comportamento e conhecimento da
populacdo de Corumbaiba sobre o descarte de me-
dicamentos.

Revisao da Literatura
2.1 Descarte de medicamentos

No Brasil ainda ndo se tem uma regulamentacao
especifica em ambito nacional relacionada ao geren-
ciamento e destinacdo final ambientalmente ade-
guada de residuos de medicamentos descartados
pela populacdo; Existe diversidade de regulamenta-
cOes e iniciativas nos estados e municipios de reco-
Ihimento, devolugao, doagao e descarte de residuos
de medicamentos pela populagdo (ANVISA, 2011).

A classificacdo dos Residuos Sdlidos de Saude
(RSS) é feita de acordo com grupos especificos:

Grupo A —residuos com risco bioldgico;
Grupo B — residuos com risco quimico;
Grupo C — rejeitos radioativos;

Grupo D — residuos comuns e

Grupo E—residuos perfurocortantes, contrapondo
ao entendimento estabelecido pela NBR 12.808/93
(BRASIL, 2004).

Os geradores de RSS tém responsabilidade pela
segregacdo, acondicionamento, transporte, trata-
mento e disposicdo final (CONAMA, 2005). Perce-
be-se, portanto, que tanto a Resolucdo da Diretoria
Colegiada - RDC n.2 306/04 como a Resolu¢do CONA-
MA n.2 358/05 estabelecem critérios para o geren-
ciamento de residuos soélidos, a lei em nivel global,
relacionando todos os tipos de residuos e as resolu-
¢Oes com relacdo aos RSS, existindo, assim, inUmeras

legislacdes que salientam o comprometimento do
descarte correto, sendo necessario, entdo, o estabe-
lecimento de relacdao entre essas normatizagdes para
a determinacdo da melhor forma de gerenciamento
desses residuos, principalmente em relacdo ao des-
carte de medicamento (BALBINO; BALBINO, 2011).

Os medicamentos sdo desenvolvidos para serem
persistentes, mantendo suas propriedades quimicas
o bastante para curar diversos tipos de doencgas, po-
rém, apds sua administracdo, uma parte significativa
dos fdrmacos é excretada no esgoto domeéstico. Al-
guns estudos vém demonstrando que vdrias dessas
substancias insistem em persistir no meio ambiente
e ndo sdo completamente removidas quando o es-
goto é tratado, prejudicando o meio ambiente e a
saude da populacdo. Sendo assim, muitos farmacos
residuais resistem a varios processos de tratamento
convencional de agua (MAIA; GIORDANO, 2012).

Embora os farmacos sejam de grande importan-
cia para a manutenc¢do da saude, representam um
grande risco para a sociedade quando manipulado
ou descartado erroneamente. Geralmente, para re-
solver pequenos problemas de salde ou situagoes
de tratamento urgente, adquire-se medicamentos
além do necessario, cujas sobras sdo armazenadas
para uma necessidade futura, ou seja, forma-se a far-
mdcia doméstica. Esta farmacia estd quase sempre
cheia de medicamentos acumulados do final de cada
doenca — xaropes, comprimidos, gotas, capsulas e
pomadas. Habito este, cultivado por grande parte da
populacdo mundial, e muitos artigos cientificos pu-
blicados por entidades e érgdos ligados a salde tém
discutido o tema, tentando destacar seus perigos. As
criancas estdo entre os mais vulneraveis a intoxica-
cdo decorrente desse armazenamento residencial de
medicamentos, sendo responsabilidade dos pais ou
responsaveis fazerem o controle de descarte na resi-
déncia. (UEDA; TAVERNARO et al, 2009).

Geralmente as pessoas utilizam a descarga do ba-
nheiro como uma forma de descartar os medicamen-
tos vencidos ou inutilizados, ato este, que gera uma
contaminacdo no solo, na d4gua e no meio ambiente,
prejudicando com isso, a saude da populacdo em ge-
ral. Diante da falta de gerenciamento e fiscalizacdo
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dos servicos publicos no descarte de medicamen-
tos liquidos e sdlidos, surge a duvida da populagdo
de onde descartar e como fazer o descarte correto
desses produtos. Dai a necessidade de se obter uma
educacdo sécio-ambiental. O respaldo que a socieda-
de tera, ajudara a sociedade e, consequentemente, o
meio ambiente (MAIA; GIORDANO, 2012).

2.2 Formas de descarte dos medicamentos
inutilizados ou vencidos

E de conhecimento de estudiosos o fato de que
composicoes quimicas dos farmacos possuem gran-
de potencial poluidor ambiental, especialmente
dos ambientes aquaticos, solos e dgua subterranea,
conforme estudos efetuados em todo o mundo. Tal
situacdo se da pelo fato de que medicamentos sdo
lancados inapropriadamente pela populacdo em lo-
cais improprios como no lixo comum, fossas, redes
de aguas pluviais (ligacdes irregulares) e de esgoto.
E fundamental a urgéncia da imediata reducdo ou
interrupcao da contribuicdo de medicamentos para
0 meio ambiente, principalmente, aqueles descarta-
dos como residuos no lixo comum ou por descarte
no vaso sanitario. Ainda ndo foi possivel vislumbrar
a interrupgao do aporte de medicamentos resultan-
tes do consumo humano ou animal considerando a
eliminacdo pelas fezes e urina, ja que os processos
de tratamento de esgotos ndo possuem alternativas
para a neutralizacdo ou retencdo destas substancias
de modo realmente eficiente (SPINILLO, 2013).

De acordo com o Centro de Informacdo de Medi-
camentos do RS (CIM-RS) o aterro sanitario para resi-
duos perigosos se define como:

Processo utilizado para a dispo-
sicdo de residuos solidos no solo
de forma segura e controlada, ga-
rantindo a preservagao ambien-
tal e a saude publica. O sistema
esta fundamentado em critérios
de engenharia e normas opera-
cionais especificas. Consiste na
compactacdo dos residuos em
camada sobre o solo devidamen-
te impermeabilizado e no contro-
le dos efluentes liquidos e emis-
sdes gasosas. Seu recobrimento
é feito diariamente com camada

de solo, compactada com espes-
sura de 20 cm, para evitar apare-
cimento de roedores, moscas e
baratas, espalhamento de papéis
e lixo pelos arredores e poluicao
das aguas superficiais e subterra-
neas (CIM, 2011.p.8).

2.3 Impacto ambiental do descarte de
medicamentos

Embora a solugdo deva surgir da uma analise de
um caso particular da questdo, os efeitos causados
pelos fdrmacos na natureza sao classificados com o
tipo de sitio de ocorréncia, podendo ser, geralmente,
classificados como: dguas de lencdis fredticos, aguas
de rios, aguas oceanicas, sedimentos e solo. Ainda
é possivel acrescentar que cada composto afetara o
meio ambiente de uma maneira diferente, seja por
contaminacdo do meio, alteracdo no desenvolvimen-
to de plantas ou metabolizacdo e incorporacdo pe-
los animais, por exemplo (UEDA; TAVERNARO et al,
2009). E importante citar que muitos medicamentos
causam impacto ambiental mesmo quando utiliza-
dos. Alguns componentes sdo excretados pelas fezes
e urina. O estrégeno pode afetar o sistema repro-
dutivo dos animais aquaticos, acarretando na femi-
nizacdo de peixes machos que vivem em ambientes
contaminados. Ja os antibidticos ddo resisténcia as
bactérias existentes nos locais contaminados, pois,
possuem material genético com alta capacidade de
mutacdo. Ja na espécie humana a contaminacdo se
da por via oral, respiratdria e cutanea. Esses sdo al-
guns dos fatores que mostram a importancia do des-
carte apropriado e da existéncia de um tratamento
de esgoto eficaz na remocdo desses poluentes, que
guando ndo tratados adequadamente, podem retor-
nar para as residéncias através da agua distribuida
pela rede publica.

Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo,
fundamentado na revisdo da literatura e pesquisa
de campo, com o foco em avaliar o conhecimento do
descarte de medicamentos pela populagdo feminina
de Corumbaiba (GO). A coleta de dados aconteceu no
més de julho de 2015, com a aplicacdo de 90questio-
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narios semiestruturados com clientes do sexo femini-
no,todos juntamente com o Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido (TCLE), em trés drogarias do
municipio de Corumbaiba (GO). Os principios éticos
referentes a pesquisa com o destino final dos medi-
camentos vencidos ou ndo utilizados foram seguidos
corretamente. Os dados encontrados foram anali-
sados pelos alunos e comparados a estudos relacio-
nados ao tema e posteriormente apresentados em
forma de tabelas para caracterizar a amostra deste
estudo. O estudo teve como critério de inclusdo mu-
Iheres donas de casa, que possuiam de 20 a 60 anos
e se dispuseram a responder o questionario. E como
exclusdo as pessoas do sexo masculino ou que ndo es-
tavam na faixa etaria indicada como critério de inclus3o,
e que ndo responderam as perguntas relacionadas ao
descarte de medicamentos. A realizacdo deste estudo
nao ofereceu riscos fisicos, psiquicos ou espirituais, pois
nao houve identificacdo de nenhum participante.

1. Resultados e Discussdo

Para a conclusdo do presente estudo foram apli-
cados 90 questionarios, dos quais apenas um foi ex-
cluido, pois a pessoa sé respondeu as duas primeiras
questdes. A amostra totaliza 89, dos quais, 100% é
do sexo feminino.

Ao analisar as caracteristicas socio demograficas,
Gasparini e colaboradoras (2011) apontaram em seu
estudo uma predominancia amostral do sexo femi-
nino (54,65%), considerando que na populagdo de
Catanduva (SP) 51,5% dos habitantes sdo mulheres.

Das 89 mulheres analisadas nesse estudo 25%
(n= 22) relataram possuir Ensino Médio Completo,
seguido por 19% (n= 16) das entrevistas que ainda
estd cursando o Ensino Superior; A faixa etaria mais
encontrada 32% (n= 28) estd entre 31 a 40 anos,
seguido pelas mulheres com idade de 20 a 30, 27%
(n=24). Do total da amostra 77% (n= 70) guarda em
suas casas algum tipo de medicamento que poste-
riormente precisara ser descartado. E 65% (n= 58)
faz uso de medicamentos sem orientacdo médica, ou
seja, pratica a automedicacao.

Um estudo realizado em Catanduva (SP) apontou
uma amostra com idade média ponderada de 39,9

anos. Avaliou-se, também que 92,75% dos entrevis-
tados possui medicamentos em casa, o que mostra
a existéncia de um estoque domiciliar quase total
da amostra estudada (GASPARINI et al, 2011). Outro
estudo realizado no municipio de ljui (RS) também
relatou essa predominancia, mostrando que 91,59%
da amostra possui pelo menos um medicamento em
casa (BUENO et al, 2009).

Corroborando com o presente estudo Gasparini e
estudiosos (2011) também encontrou em seus estu-
dos uma popula¢do com o nivel de conhecimento de
Ensino Médio Completo (39,5%).

Em seus estudos Fanhani e colaboradores (2006)
revelam que 83,2% dos entrevistados no municipio de
Umuarama-PR possuia medicamento em casa, sendo
gue 21% tinha 10 ou mais tipos de medicamentos.
Esse alto indice revela o habito do consumo de medi-
camentos muitas vezes sem prescricdo médica.

Diante da importdncia de se verificar a validade
dos medicamentos no ato da compra, € no momen-
to do uso do farmaco, percebe-se que 12% (n= 11),
olha a data de vencimento somente no momento da
compra; enquanto que 22% (n= 20) olha no momen-
to da compra e também quando vai utilizar o medica-
mento; 40% (n= 35) verifica se o medicamento ja estd
vencido sempre que vai fazer o uso; e por fim, 26%
(n=23) ndo olha em nenhum momento se o medica-
mento estd vencido ou nao.

De acordo com a ANVISA (2010) o prazo de valida-
de de um medicamento corresponde ao “tempo du-
rante o qual o produto podera ser usado, caracteriza-
do como periodo de vida util e fundamentada nos es-
tudos de estabilidade especificos”. Os medicamentos
utilizados fora do prazo de validade oferecem riscos
e muitas vezes causam efeitos indesejados. Ainda, a
data presente na embalagem corresponde a valida-
de do medicamento lacrado. Quando ocorre a viola-
cdo, os farmacos podem ter sua estabilidade alterada
devido a fatores ambientais (luz, umidade, oxigénio,
etc) e ter sua acdo comprometida mesmo antes do
prazo de validade ser atingido.

Estudos realizados por Ferreira e colaboradores
(2005) mostram que 28,61% dos entrevistados tam-
bém ndo se preocupava em verificar a data de vali-
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dade dos medicamentos antes de sua utilizacdo, ex-
pondo-se assim, a algum tipo de risco desnecessario.

Outro estudo mostra que 28,61% dos entrevista-
dos também ndo se preocupava com as alteracdes
na aparéncia, expondo-se a algum tipo de risco des-
necessario (FERREIRA et al, 2005). Ja Fanhani e seus
colaboradores (2006) verificaram que em algumas
residéncias existia 7 ou mais medicamentos fora do
prazo de validade, sendo que 20% dos entrevistados
nunca ou raramente observava esse prazo.

alguns catadores de lixo, muitas vezes, utilizam os
medicamentos descartados e sofrem intoxicacoes, o
gue coloca em risco a sua saude.

Armazenar medicamentos em casa € uma prati-
ca comum entre os entrevistados. O monitoramento
guanto ao prazo de validade dos medicamentos pre-
sentes na farmdcia caseira e quanto a maneira de des-
carte é importante.

TABELA 1 — Forma de descarte de medicamentos utilizada pela populagao amostral relacionada ao seu conhecimento

sobre ser a forma certa ou errada

Acha a forma de descarte usada correta

Forma de descarte de Nunca

medicamentos Sim Nao pensou Total

n (%) n (%) n (%) n (%)
Lixo Comum 05 (06) 38 (42) 20 (22) 63 (70)
Vaso Sanitario 01 (01) 06 (07) 04 (05) 11 (13)
Pia/Tanque 04 (05) 04 (05)
Entrega em Farmacias 04 (05) 04 (05)
Entrega em Inst. Satde 01 (01) 02 (02) 03 (03)
Utiliza mesmo vencido 01 (01) 01 (01) 01 (01) 03 (03)
Corregos e rios 01 (01) 01 (01)
TOTAL 12 (14) 50 (56) 27 (30) 89 (100)

A forma de descarte de medicamentos mais utili-
zada pela amostra foi o lixo comum 70% (n=63), 56%
(n=50) reconhece ndo ser essa a forma correta de
descarte de medicamentos vencidos ou inutilizados
e 30% (n=27) nunca pensou se a forma utilizada para
descartar os medicamentos é correta ou nao.

Corroborando com o presente estudo Maia e co-
laboradora (2012) entrevistaram 200 pessoas. Destas
71% afirmou descartar seus residuos farmacolégicos
no lixo doméstico e 9,5% realizou o descarte pelo es-
goto. Gasparini e estudiosos (2011) apontaram que
30,45% de sua amostra descarta as sobras de me-
dicamentos no lixo, sendo 88,18% no lixo seco, en-
quanto que, 7,75% utiliza para descarte o lixo umido.
Bueno e colaboradores (2009) relataram que 56,87%
de sua amostra, usa o lixo como local para descarte
de medicamentos. Outro fato a se considerar, é que

A pesquisa constatou que 20,55% dos entrevista-
dos possui medicamentos vencidos em casa e 7,2%
relata que os utilizam novamente. Esses dados sao
muito preocupantes, uma vez que colocam em risco a
saude do usuario (GASPARINI et al, 2011).
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TABELA 2 — A populacdo da amostra tem o conhecimento sobre as possiveis consequéncias que o descarte incorreto

de medicamentos gera relacionada ao tipo de consequéncia podem causar

Consequéncias Conhece os danos do descarte incorreto de medicamentos

Dodescarte

incorreto de

medicamentos Sim Nao Total

n (%) n (%) n (%)

Contaminagao do solo e agua 15 (16) 15 (16)

Contaminacao de alimentos 04 (05) 04 (05)

Aumento da resisténcia bacteriana 0 e

Intoxicagdo 07 (08) 07 (08)

Nao respondeu 63 (71) 63 (71)
TOTAL 26 (29) 63 (71) 89 (100)

71% (n= 63) da amostra estudada afirma ndo co-
nhecer os danos causados pelo descarte incorreto de
medicamentos, porém, quando questionadas sobre
os tipos de consequéncias que este ato acarreta, os
mesmos 71% (n= 63) ndo responderam a questao,
porque ndo as conhece; 16 % (n= 15) sabe que des-
cartar os medicamentos em lixo comum pode conta-
minar o solo e a 4gua e 8% (n= 07) afirma que pode
causar intoxicagoes.

Goncalves & Franco (2004) realizaram um levan-
tamento bibliografico com artigos cientificos relacio-
nados ao tema e relataram que esses medicamentos
representam um problema de toxicologia regula-
mentdaria, ocupacional e ambiental. Para comprovar
esse problema, observamos, na pesquisa de Silva
(2005), que 83% dos entrevistados descarta seus me-
dicamentos fora do prazo de validade no lixo comum,
sendo isso uma forma de poluicdo gravissima.

Comparando com Ueda e colaboradores (2009)
que realizaram um estudo na UNICAMP, e os entre-
vistados foram questionados sobre as consequéncias
do descarte de medicamentos indevidos e o conheci-
mento sobre o fato, 71,6% do total de entrevistados
afirmou que nao terem pensado nesse assunto.

Ha também um estudo onde 51,5% da popula-
cdo estudada ja havia pensado que descartar medi-
camentos de forma incorreta poderia causar algum
dano ao meio ambiente, enquanto que 18,5% afir-
mou nunca ter pensado no assunto (MAIA; GIODA-
NO, 2012).
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TABELA 3 — Indica se a populagdo ja foi orientada sobre a forma correta de descarte de medicamentos vencidos ou

inutilizados relacionado a quem realizou a orientacdo.

Ja foi orientado sobre a forma correta de descarte

Quem orientou Sim Nao Total

n (%) n (%) n (%)

Farmacéutico 06 (07) 06 (07)
Médico 02 (02) 02 (02)
Enfermeiro 01 (01) 01 (01)
Balconista de farmacia 02 (02) 02 (02)
Nao Respondeu 78 (88) 78 (88)

TOTAL 11 (12) 78 (88) 89 (100)

Quando questionada sobre a orientacdo correta
do descarte de medicamentos por si adquirida, 88%
(n= 78) relatou nunca ter sido orientada por nin-
guém, dos 12% (n= 11) que ja recebeu algum tipo
de orientacdo, 7% (n= 06) recebeu as orientacdes de
farmacéuticos.

O descarte inadequado é feito pela maioria das
pessoas por falta de informacdo e divulgacdo sobre
os danos causados pelos medicamentos ao meio am-
biente e por caréncia de postos de coleta (GASPARINI
et al, 2011).

Quando questionadas sobre a existéncia dos
postos de coleta de medicamentos no Municipio de
Corumbaiba (GO) a populagdo amostral em sua to-
talidade 100% (n= 89) relata que na referida cidade
ndao ha nenhum posto de coleta de medicamentos.
Porém, algumas disseram que entregam em farma-
cias e até mesmo nos postos de saude, para serem
doados. Perguntou-se ainda, se apds os postos de co-
letas serem instalados na cidade, se utilizariam desse
recurso para desprezar os medicamentos, e 92% (n=
82) disse que sim, jogaria os medicamentos nos lo-
cais adequados.

Quando Maia & Giordano (2012) quiseram ava-
liar a disposicdo da populagdo em realizar o descarte
correto, no caso de haver mais postos de coleta na
regido, se fariam o descarte nos locais apropriados:
constatou-se que 94,5% dos entrevistados estava dis-
posto a ir até o local de descarte, contra 5,5% que

ndo faria esse deslocamento por considerar que o
recolhimento do medicamento deveria ser feito pela
prefeitura, em cada residéncia, assim como é feita a
coleta do lixo doméstico.

2. Conclusdo

Guardar medicamentos em casa vem se tornando
cada vez mais comum e, consequentemente, a pratica
da automedicacdo também. Diante do alto indice de
medicamentos acumulados nas residéncias e da falta
de informacdo sobre o descarte correto de medica-
mentos inutilizados ou vencidos, foi possivel perceber
através deste estudo que grande parte da amostra
além de armazenar os medicamentos e se automedi-
car, faz o descarte de forma incorreta, utilizando o lixo
comum como principal fonte de eliminagdo. E sabe-se
gue esse nao é o local ideal, visto que, além de preju-
dicar o meio ambiente, proporciona uma facilidade de
outras pessoas reutilizem esses medicamentos.

Percebe-se também, que a populagdo estudada
ndo possui conhecimento sobre o local ideal para
descarte, e tdo pouco, possui na cidade de Corumba-
iba (GO) postos de coleta de medicamentos vencidos
ou inutilizados.

Sugere-se, portanto, que sejam realizadas campa-
nhas educativas e de conscientizacdo da populacdo
do municipio. E também, que sejam implantados
pelo menos dois postos de coleta para que a popula-
¢do possa descartar seus residuos medicamentosos.
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